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Ce rapport sur la politique sportive 2010 est présenté différemment par rapport a celui des annéeséui€ates.
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Bourgogne en 2010.

En effet, les actions entreprises sont peu mises en valeur et il me semble qu@ feA AT OAT AT O AA |-G doit @Aalreldand A A
ce rapport.
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En 2010, 78 actions étaient prévues. Seulement 69 ont &tises places.
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13sept  trophées de Bourgogne Semur en Auxois cycloX - 1
03-oct Stage de perfectionnement Dijon cyclo-X - 1
10oct Challenge Nationat St Quentin cycloX - 2
260ct  BFLYonne Bl 6
260ct  BF2 BMXDijon BMX 1 6
2nov  Challenge National Besangon cycloX - 2
12déc  Challenge Nationat Quelneuc cycloX - 2
22déc  stage PPG et Intégration JuniorsAutun Route - 2
22déc  stage de préparation- Autun cycloX - 2
084anv  Championnat de FranceLiévin cycloX - 3
23janv  Regroupement Juniors St Agnan Route - 1
30janv  Colloque de I'E.T.R.Autun Route - 1
30janv  BFI-Céte d'Or e 2
06févr  BF1Cote d'Or Bl 2
13févr  Stage Route Bourgogne + Pdle + CBJ Route - 8
27févr  Détection ler niveau 21 : Dijon Route - 1 1
27févr  BF1-Cote d'Or - 2
28févr  Regroupement dames Route - 1
28févr  Entrainement Bourgogne BMXMessigny BMX - 1
03mars  Détection ler niveau 89Auxerre Route - 1 1
06-mars  Détection ler niveau 58 : Nevers Route - 1 1
10mars Détection ler niveau 71 :? Route - 1 1
13mars Découverte Piste : Auxerre Piste - 1 1
20mars  Découverte Piste : Montceau les Mines Piste - 1 1
13mars Découverte Piste : Dijon Piste - 1 1
13mars  Examen final BF2 BMX BMX 1 1
20mars  Bernaudeau JuniorsLa Roche / Yon Route - 2
27mars  Entrainement Bourgogne BMXMessigny BMX - 1
07-avr  Stage Médical d'EvaluatiorAutun Route - 1 2
10avr  Coupe de France Dame®rval Route - 2
10avr  Fléche Ardéchoise Aubenas Route - 2
13avr  Stage de perfectionnement Aigle Piste - 3
16avr  Challenge National JuniorsTrelon Route - 3
24-avr  Coupe de France Cadettein Route - 2
24-avr  Tour du Pays de Combray Route - 2
Okmai  Entrailnement Bourgogne BMXMessigny BMX - 1
Otmai  MCB 2010Aube Route | 2
0kmai  Championnat régional DHBreuil V.T.T. - 2
08-mai  Entrainement Bourgogne BMXMessigny BMX - 1
08-mai  Coupe de France CadetteAmancey Route - 2
08-mai  Challenge de I'Est JuniorsBesangon Route - 2
12mai  Coupe de France Américaind/incennes Piste - 1
14mai 3 Etappen Rhundfart Francfort Route - 3
14mai  Challenge National Espoird oire Atlantique Route - 3
2tmai  Challenge National JuniorsJugon les Lacs Route - 3
23mai  Ronde de Bourgogne Montbard Route - 2
29mai  Championnat régional Montceau les Mines Piste - 2
29mai  La Commentryenne Commentry Route - 2
044uin  Challenge National JuniorsChambéry Route - 2
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054uin  Détection régionale CLM Cadetd aives Route - 1
05juin  Championnat régional CLM indiLaives Route - 1
064uin  Championnat régional SeniorsSt Sernin Route - 1
06-uin  Championnat Interrégional DamesJoinville Route - 1
12juin  Challenge de I'Est cadets Pistdijon Piste - 1
12juin  Coupe de France Dame%/ienne PC Route - 2
12juin  Coupe de Franc€adettes- Vienne PC Route - 2
13juin Championnat régional X€Macon Loché V.T.T. - 1
204juin  Challenge de I'Est CadetsViontbozon Route - 1
19juin  TRJIV-Avallon vIT. 2
22juin  Championnat de Franc®ame- Chantonnay Route - 5
27juin  Championnat de Bourgogne AvenitSt Agnan Route _ 1
2%juin  Stage de préparation Dijon Piste - 2
02+juil Challenge National EspoirsTour Mareuil Verteillac Route - 3
04uil Championnat de FranceHyeres Piste - 8
juillet Stage prépa TFJVAutun V.T.T. - 1
10juil La Cantonale Hirson Route - 2
15juil Championnat de FranceVal d'Isére V.T.T. - 4
17uil GP Vallée d€Champsaur St Jean St Nicolas Route - 2
Otaolt TFJ\Les Gets vIT. 7
08-aolt Préparation France Av. Cadetsibles Route - -- 1
13a00t  Ronde des ValléesHemonstoir Route - -- 3
17aoGt  Championnat de Francévenir-Brecey Route - -- 6
10sept  Challenge National JuniorsSeine et Marne Route - -- 3
18sept  Anneau d'Or France JuniorsBordeaux Piste - -- 2
09-oct KM Paris ToursTours Piste - -- 2
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Rapportees au nombre de jours, nous avons besoinsXX T ET OOT i AO AA | AET AGGOOOAS

vendredi| 1 lundi 1 lundi 1

samedi | 2 mardi | 2 mardi | 2 ]
dimanche 3 mercredi| 3 mercredi| 3 Détect. Cadets 71 ]
wdi | 4 jeudi 4 jeudi 4 T
mardi | 5 vendredi| 5 vendredi| 5 ]
mercredi| 6 samedi 5] samedi 6 Détect. Cadetss8 ?; T
ludi | 7 dimanche 7 dimanche 7 g |
vendredi| 8 Championnat de France S g fundi 8 g_ :
samedi | 9 cyclocross mardi 9 mardi 9 =
dimanche 10 LIEVIN mercredi| 10 mercredi| 10 ol
wndi 11 jeudi 11 jeudi 1 % o
mardi 12 vendredi| 12 vendredi| 12 R — ;‘.-: :
mercredi| 13 samedi |13 samedi 13 é ]
jeudi 14 dimanche 14 dimanche 14 Détect. Cadets 89 é 0
vendredi| 15 lundi 115 Stage lundi 15 = |
samedi |16 mardi 16 Régional mardi 16

dimanchg 17 mercredi| 17 FREJUS mercredi| 17

wndi |18 jeudi 18 (Pale + CBY) jeudi 18 O
mardi 19 vendredi | 19 vendredi| 19 Découv.Piste

mercredi| 20 samedi |20 samedi 20 CBJ Bernaudeau
jeudi pa dimanche 21 dimanche 21 POIRE | VIE |
vendredi| 22 lundi 22 lundi 22

samedi |22 mardi 22 mardi 22

dimanchq 24 | RCEISEageSTACNAN mercredi | 24 mercredi| 24

undi 25 Jeudi 25 Jeudi 25

mardi |26 vendredi| 26| patect Cadetsai vendredi| 26

mercredi| 27 samedi |27 samedi |27

leudi |28 dimanche 28 dimanche zslm
vendredi| 28 lundi 29

samedi 30. Colloque ETR mardi 30

dimanche 31 mercredi| 31
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Jeudi 1 samedi CBJ M.C.B. mardi 1
vendredi| 2 dimanche CONGY mercredi| 2
ChtBourgogne DH
samedi 3 lundi BREUIL jeudi 3 cn
- - - . Nat.Jun
dimanche 4 mardi vendredi| 4
Cla. Alpes ChtBou.TC CLM -
lundi 5 mercredi| 5 samedi | 5 LAIVES
mardi 6 jeudi 6 dimanche [ChtBnurgogneTC—STSERNIN
mercredi| 7 Stage Régional vendredi| 7 lundi 7
jeudi 8 AUTUN samedi 8 mardi 8
vendredi| 9 dmanche 9 mercredi| 9
" CBJ Fléche . —
= || e aED ance Dames LAD lundi 10 jeudi |10 Anneau d'Or FENIOUX - DLION
dimanche 11 AUBENAS BERR mardi | 11 vendredi| 11 Chall. Est. Piste - DIJON
. AMAND MONTROND . CpeFrance Américaine- -
lundi 12 : mercredi LTS samedi (128 g T e C. France Dames
mardi |13 age Regiona jeudi dimanche 13 &
Perfectionneme
- ; : ChtBourgogne XC - FUISSE
mercredi| 14 entre Mondia vendredi| 1 NN AT Gaby C‘:'hi E‘:?P:" lundi 14 urgog!
jeudi 15 EENCGRT Loire Atlantique | Coche FRA";CF;RT mardi |15
" " PONTCHATEAU LYON "
vendredi| 16 Ch. Nat.Jun dimanche mercredi| 16
EENIMRY  Boucles de Trelon I ;hn:::lgfjgl\ll‘: i C.France BMX Chall. Est. Cad - jeudi 17
- MESSIGNY BISSEY
Lk  FOURMIES mardi vendredi| 18
lundi 19 mercredi | 19 L R e IV AVALLON
mardi 20 jeudi 20 dimanche 20
-
mercredi| 21 vendredi lundi
- - Ch.Nat. Jun -
Jeudi 22 samedi Arguenon Vallée Ronde de Bourgogne mardi ChtdeFrance
vendredi| 22 dimanche Verte I MONTBARD mercredi 22 Elite
- - JUGON LES LACS P— CLM + Ligne
samed C.FranceCad. CBIPays deCombray | 14! joudi 24 CHANTONNAY
dimanché FEMIN'AIN ILLIERS'COMBRAY N | mardi vendredi| 25 - Trophée
- - - Interégional des
lundi IZERNORE mercredi | 26 samedi |26 R s
mardi jeudi |27 dimanchd 27| ChtBdurgigne CLM:L BALLON
-STAGNAN '
mercredi| 28 vendredi| 28 lundi DIALEACE
jeudi 29 samedi | 29 CBJCCS:‘[“::::::?HG Cht de Bourgogne mardi i Prépa France Piste
vendredi| 30 dimanche 30 Piste mercredi LB
undi ~|31]

jeudi Trophée de France dimanche mercredi| 1
vendredi| 2 Ch. Nat. Esp Jeune:f;lclistes lundi Trophée de France jeudi 2
samedi 3 MAREUIL mardi JETERNEES vendredi| 3
dimanche 4 RERIELLAC - i LES GETS samedi 4
lundi 5 Championnat jeudi dimanche 5
mardi | 6 ge undi | 6
France
mercredi| 7 Piste i mardi 7
prépa Cadets s
jeudi 8 - mercredi
HYERES France GIBLES
vendredi| 9 jeudi 9
samedi |10 CBJ Cantonale vendredi| 10| Ch. Nat. Jun
dimanche 11 HIRSON mercredi samedi |11 DO
Marne
lundi 12 Jeudi 12 dimanche 12
mardi 13 vendredi 13 CBJ Rondedes lundi 13
mercredi 14 samedi | 14 Vallées mardi |14
S - HEMONSTOIR -
jeudi 15 Championnats de France dimanche 15 mercredi| 15
vendredi| 16]  CEJWeskend VTTXC DH Trial 4X lundi |16 jeudi |16
Champsaur VAL D'ISERE .
samedi |17 [RESEEEESEE mardi |17 Champlon?ais de vendredi| 17
dimanche 18 mercredi 18|  France del'Avenir samedi |18
Route
lundi 19 jeudi 19 CLMLigne dimanche 19
mardi |20 vendredi | 20 BRECEY lundi 20
mercredi| 21 samedi | 21 mardi 21
jeudi 22 dimanche 22 mercredi| 22
vendredi| 22 lundi 22 jeudi 22
samedi |24 mardi 24 vendredi| 24
dimanche 25 mercredi | 25 samedi |25
lundi 26 jeudi 26 dimanche 26
mardi 27 vendredi 27 lundi 27
mercredi| 28 samedi |28 mardi 28
jeudi 29 dimanche 29 mercredi| 29
vendredi| 30 lundi 30 Jeudi 30
samedi |31 mardi 31
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Répartition des actions de I'E.T.R. 4 Formation
3 | Détection
c o= =
2 & S 9
0 88| 5
TS S o 0 .
) 0 v @ 1 Entrailnement et
5 Accompagnement
(stages)
8 H Encadrement des
Equipes de
Bourgogne
@ Observation pour
sélection
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Rapportées au nombre de jours, cette tendance est augmentée
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Répartition des actions (cadres techniques par jours) de I'E.T.F
Nombre de cadres / jours /action & Formation
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ACTIVITE
ENTRAINEMENT

Les Equipes de
Bourgogne

Cyclecross

Piste

BMX
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Activité Cyclocross

Stage Régional de Cywross- 3 octobrez Dijon

Participants:

- Charlotte Arbault (CC Varennes Vauzelles) et Pauline Barnay (Creusot C.) en
cadettes

- Maxime Gally (VC Auxerrois), Kevin Goulot (Creusot C), Thomas Hugues (P.
semuroise), Alexandre Pacot (SCO Dijon) et Lucas Papillon (VTTL Chalonnais)

- Steve Arbault (CC Varennes VauzelleB)dwin Champmartin (Creusot C), Thomas
Lerasle (CC Varennes Vauzelles) et Lylian Vaison (Creusot C).

Encadrement

BRUNET EmmanueglFabrice BOST Denis LAFAY Jonathan CESSOT

Samedi 3 octobre, la saison de cyetooss est déja bien entamée.

Bien que @elques absents avaient décidé autrement, 12 jeunes cyclocrossmen (dont
2 cyclocrosswomen) souhaitaient peaufiner leur préparation. Retenus selon leurs
performances lors de I'épreuve d'ouverture a Garchizy (nouvelle épreuve inscrite au calendrier) une ssenplus tét, ou bien, lors du
Challenge de I'Est le lendemain, 5 cadets, 5 juniors et 2 cadettes avaient attiré I'oeil du C.T.R.

L&quipe d@ncadrement a pu apprécié les acquis techniques de chacun et les mettre a rude épreuve dans diverses situations de
concurrence et de pressionL'apres midi se terminait, comme a l'accoutumée, par le traditionnel relais entre deux as sur le terrain
vallonné du CREPS de Dijon.

Challenge National de Cyetwoss La France Cyclistgé112 octobrez Saint Quentin (Picardie)

La premiere manche du Challenge National de cyclmss se déroulait sur un circuit inédilLe départ se réalisait sur une route large qui
OAOI ET AEO DPAO YPP (i1 00AO AT (11 0iA ji GsuivardeAdad jugiede iprdiriel Oh y irdingit A
quelques passages techniques, sans pour autant que ceaixie soient répétitifs : deux virages en dévers, deux buttes en descentes, deux
buttes en montée étaient es principaux éléments. La pluie est venue @OAAO 1 AO AT T AEOQGET T O AA OI O1 Al /
qui a été courue sur un terrain tres humide.

Cadettes : #1 AOGOAT AT O AA 181 POAOOA ¢

Le départ juste quelques secondes apres leurs ainées était plus 1 SACHET Iris CD LOIRE ATLANTIQUE CR PAYS DE LA LOIRE
prudent. Charlotte Arbault se trouvait en téte de peloton a 2 ROBERT Camille P.CHALONNAISE CR CHAMPAGNE ARDENNE
1 8A71 6Oi A 0660 1A POAEOA AO 1 A AR O@OAY A 11 AT eAEO OOAEI AT O AOGAA
quelques filles déja aguerries dans les parties en dévers. Un Y -/ 5,). - AOEIT 6868 3!6)"'./,!):
moment 6éme, puis ralentie par un bris de chaine, Pauline n !2"15, 4 #EAOI T OOA #2 /52" /"' .
Barnay réalisait une belle prestation. @Hotte Arbault, un peu XY "1 2.19 0AOIETA #2%53/ 4 #9#,)
distancée des plus performantes, mais suffisamment volontaire 17 GOUPY Tifany VELO CLUB DU SENONAIS CR BOURGOGNE 3
a pu garder une place dans le top 10. vy O

Cadets : Conchon, bien parti pour entrer dans le top 20 du se résigner a

"EAT ROA T A AiPAOO AAO zIxP AT 1 Abdpadeipl@s@notymeidpresiuiritidd EndineAi 1 EAAOR O
rapidement, un groupe de 5, puis 9 coureurs prenait le large.

Kevin Goulot était de cel'h E  OAT O O Al EOAO A&AABOAD ARDI ABODEBDOAOOA ¢

Quelques encablures plubin, Lucas Papillon et Hugues Thomas 1 KOWALSKI Dylan EC RAISMES PETITE FORET 2 JAUREGL
Ai AT OOOAEAT O AA CAT OA A3i1 POAOOADAWABET ## 1.1'l"D 40TAVEGAED BT A&
AT OOOGA POI DPOAR OAT O Ai Al AEA8 4O0VEQOWAT OHADDOAGEABOEODAE &I Oh 0 %A O

faisait preuve de sang froid pour gérer les tentatives de chacun a '/5,/74 +iOET 0O o O i O i
et aller cherche un top 6,une bonne option pour la suite des Xi oto),,/. ,0AAOC U x O 11 O
événements. Lucas Papillon, également propre et appliqué, Ya 4(/-13 (O6COAO U o O i1 O

réalisait un final intéressant pour entrer dans le top 20. Gégory
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Juniors : un beau rapproché, sans pouvoir toutefois ramener les précieux
$7T0 1A Ai PAOOh %i ET1 EAT 6EATT AO (idig &nisk dsEadt 3lems. DOAOOAR DPOEO - AT OO
EhlingegrDAOOAEAT O A1 Ai1 O00A AO 1T686A11AEAT O i CAI AT AT O bpi OO 350O0A

revus. On retrouvait juste derriére un petit groupe dont Alexis #1 AOOAI AT O AA 18i POAOOA ¢

Noel. Ce dernier se retrouva toute la course dans ce groupe, 1 VIENNET Emilien CC ETUPES

contraint a faire des efforts pour contenir les contre attaques et T -%. 54 $AOEA #2 ,)-1/53) O P O
empécher le retour des adversaires. 8éme, il réalisait une trés Y %(,).' %2 *OIi EAT 13044 -5, (/53
bonne premiére manche pour sa premiére dans la catégorie n ./ % '1TAGEO U X O i¢ O

Junior. Egalement Thomas Lerasle, parti en 7éme ligne, réalisait NC ARBAULT Steve

Espoirs :

Trés rapidement, les 3 hommes de téte se détachaient. Bienque #1 AOOAI AT & AA 1861 BOADOOA ¢

Jonathan Cessot faisaipartie dans le premier tour du groupe 1 BOULO Matthieu AC LANESTER

pour le pied du podium, il ne pouvait suivre le rythme imposé. 2 TABOURY ThhOA #2 2(/ . % ! ,0%3 U P O
Ajoutant a cela deux chutes, il du essuyer une contre Y '")21 2% 4ETTAO #2 2(/. % !, 0%3 |

performance assez remarquée.

Dames :

Comme dans les épreuves matinales, FerriBruneau prenait

1 8A0OAT OACA AA OOEOA8s 30i PEAT EA
dans ce premier wagon, au risque de se brdler les ailes. Plus
prudente, elle se bagarrait durant 40 minutes avec 4 autres filles
voulant toutes entrer dans le top 10, voiremieux. La
performance obtenue est trés encourageante pour la suite des
événements.

Elites :
"APOsi A AAT O 186i POAOOA %l EOAR
DOAI ET OA DPAOOEA AA Ai OOOARh U
tonicité et de souplesse dans le final, il dut perdre quelques Py
places, sans toutefois faire partiedles malheureux doublés [
DAO 1 8EI DPOAOGOGEITTAT O | OC
rempli pour envisager la suite.

#1 AOOAT AT 6 AA 161 POAOOA ¢
1 MOUREY Frangis Francgaise des Jeux

T #/,/1-"144/ ,AO0AT O #2 &2!
3 CHAINEL Steve BBox BOW @3 4 %, %#/ - U 3
Y ,543%. ,0A #2 "/52'/["' . %

Globalement, une bonne impression de performance de nos
coureurs bourguignons avec plusieurs coureurs ayan
engrangés quelques points. Il reste encore a bien analyser le
choix de trajectoires, les choix tactiques en course et faire

DOAOOA A AOAtkrieAeC Ae pAsA deAdkcision
PATAAT O 1A Aiipi OEOGEiIT S8
i OAAT 11T AEOOAT AARh DOi PAOAOGEI

40 CESSOT Jonathan a 5" 14

#1 AOOAT AT O AA 1671 DPOADOA ¢

T &%22!.$ 02%6/4 O0AOI ETA "1 1 . #
Y -!.) #AOT1ETA 6)%. .% &5452/ 3#,
8 VAXILLAIRE Stéphanie CRBOURGAGN® O Yi O

000071 17
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i 6 WBRUNDTAE

LAFAY Denis

déroulant dans notre

toutefois fait vibrer

Emmanuel 7 BOST Fabricez VAXILLAIRE Yang

Lors de la 2éme manche du Challenge National, s
région
Bourguignons n'ont pastous brillé. Sur un circuit a
priori, trés roulant d'apres la reconnaissance de la
veille, il fallait finalement faire preuve de beaucoup
de souplesse, de force et d'adresse compte tenu deg
conditions climatiques. Ce fut un bain de boue !

Kevin GOULOT et t&phanie VAXILLAIRE ont
les cordes vocales des

voisine, les

nombreux fans de notre région, venus affronter les conditions climatiques pour les encourager.

Juniors :
1 MENUT David CR LIMOUSIN
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Dans daccatédorie Juniors, les premiers & ouvrir le bal etsouiller» le circuit, Thomas

G L@rask Xt YOann Dujardin ont pris un bon départ. Des chutes survenues au mauvais
AT AOTEO AO AEOAOQEO 1 A0 110 O OOAEIEO AI
trentaine de coureurs se faisaient la tangeante en empruntant le couloir des
OPAAOAOAOOOR AO DEAA ABGOT A AOOOA AAOAT O/
couleurs de Varennes Vauzelles, qui fut le meilleur représentant de la journée. On
remarquait égdement la bonne prestation de Clément Poirier, sous le maillot du PAC
Avallon, malgré un placement éloigné sur la ligne de départ qui remontait doucement
mais surement. Une bonne partie des coureurs bourguignons se trouvait dans une
poignée de places au da de la 3™ position.

TY , %213, % 4E]
Yé $5*123%). 9

-
-0
[exN e

<

Espoirs : Ensuite, dans la catégorie Espoirs, peu de représentants bourguignons disposaient de
1 BOULO Matthieu AC LANESTER 56 bonnes ambitions. Jonathan Cessot, ralenti cette saison par quelques blessures et une
T 25,,) %2% - Al OET # (! 6tivatidh entdenditeittde par laGuit], térmi@ait 3™ aprés une course plutdt limpide.
3 GIRARD Thomas CR RHONE 0 %3 U PUnéplate encBurageante pour retrouver le niveau qui devrait étre le sien.
30 CESSOT Jonathana 4 " 14

L'aprés midi, les cadets en décousaient avec un record de participation. Sur un circuit

Cadets : glissant, Kevin Goulot et Grégory Conchon réalisaient un bon départ. Rapidement,irKev

1 JAUREGUI Quentin CC NOGENT / OISE  Goulot faisait partie du trio de téte. Serein et appliqué, il s'essayait a suivre le futur

T 2/: $AIEAT e# [ 2. ! .vainqlieurPAprés ul dhandeinent de vélo non doté de pneumatiques optimaux dans ces

3-/2%, #$ 3/ --% U P Ocondiion® d perdit quelques places et diit accuser un passage moins vigourdise

i /5,74 +1OET 0O o O towait @™ et n'eut jamais l'occasion de retrouver le podium malgré sa forme

ia #/.#(/ . ' Oi Cl OU U éfincefante’dt saGechnicité. Cette trés bonne performance lui fait gagner une place au
Classement Général £5°). Grégory dut accuser une légére déconvenue.

Cadettes: Ensuite, dans la catégorie Cadette, Pauline Barnelutait dans la premier tour.

1 SACHET Iris CR PAYS DE LA LOIRE Déstabilisée, elle n'arrivait pas a retrouver la maitrise de son sujet. Ajoutant a cela, une

T "/ 5#(%2 #$ , /) 2%4 U dificudé atedmin®rises efforts, elle se classait®T’s.

Y ,%*!-",% 5# 4),,9 0 z O Po 038

XQ "12.19 0AOIETA U xQ O a 038

Dames :

1 MANI Caroline VIENNE FUTUROSCOPE
2 FERRIER BRUNEAU Christel BEZERS ) 4 %2 2! . %% U P QO oT
T &%22!.$ 02%6/ 4 0AO

& 618),,!1)Y2% 30i bEAT

O

TETA "#2 #(!-0!" . % 12%8%. .% 0 = Q TP O
EA O 1 0 ww O

Dans I'épreuve Elite Dames,
rang en se trouvant dans le top 10.
pas, ce qui lui permit de doubler
position. Les places n'évoluant plus
égalementsur une lucidité en course
de gagner une place au classement
général du Challenge National.

Stéphanie Vaxillaire assurait rapideme son
Puis, au fil des tours, sa force ne s'amenuisait
quelques concurrentes et se trouver en %6°
dans le final, sa performance, appuyée
et de bon choix technicetactique, lui permettait

Elites :
1 MOUREY Frangis Francaise de
Jeux
2 CHAINEL Steve BBox BOUYGUE
4%, %#/ - 0 = O oo
3ROUSSELJuligh2 ./ 2-1.%$)% U = O XY O

Qb ,543%. ,0A U n O oa O

Enfin, dans la derniére épreuve, survolée une nouvelle fois par Francis Mourey,
Lutsen réalisait un parcours a son habitude. Assortie d'un bon départ, sa course fut plutq
claire. Se rapprochant du top @ un moment de la course, il dut céder quelques placeg
aprés la micourse. Au final il se classait 3T, rentrant de justesse dans les points,
exténué des 70 minutes de compétition. Ceci reste une bonne performance pour une premiere année dans la caéégtite, ou de
nombreux pros avaient fait leur retour a Besangon.

"1 TAATATATOR TA ATTTA T1O0A AOCOOEAOGI A U 1716 AT OOAG0OO U 3AET O 10,

Les trés bonnes performances de Kevin, Stéphanie et Luc, celle plus correcte de Jédnbth T 61 1 06 DAOG 1 O0i OOEOEAO
Bien que leur application et leur sérieux soient remarqués, il manquait encore un peu de dextérité dans ce type de condition.

Challenge National de Cyetwoss La France Cyclistd 213 décembrg Quelneuc (Bretagne

%l AAAOAT AT O AA 1 8 9BRANEDBEmmAnkcILAFAY Oz CAXIRLAIRE YarmBOST Fabrice

Lors de la finale du Challenge National, disputée & Quelneuc pour la 3¢éme année consécutive, les bourguignons ont tenwnigur r
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Sur le circuit rendu ultrarapide par les conditions météo (thermomeétre aux alentours de 0), les courses demandaient une bonne condition
pour affronter les relances avec beaucoup de vitesse.

Dans I'épreuve Juniors qui ouvrait le bal, le meilleur départ était a I'actif Classement :

de Yoann Dujardin sous les couleurs de Bourbon Lancy. Thoirassle 1 VIENNET Emilien CC ETUPES LE DOUBS

et Steve Arbault pointaient quelques places ensuite, alors que Clément 2 MENUT David CR LOUSINa 0 " 56 ™

Poirier n'avait pu faire preuve d'autant d'explosivité pour bien se placer. 3 ALAPHILIPPE Julian CR ORLEANAIS a0 56
Ce fut finalement Thomas qui conservait le mieux sa place en terminant 23 LERASLE Thomasa 2 21 ™

21eme aprés une course propiet sans emblche. Ceci lui permettait de 46 ARBAULT Steve a4 "~ 02 ™

se qualifier pour les Championnats de France. Yoann butait en 33éme 61 POIRIER Clémenta 5 28

position, suivi de Steve, 4léme. Clément était un peu plus éloigné,

6leme.

Ensuite dans I'épreuve Espoirs, Jonathan Cessot nous avait habitué a de Qassement :

meilleurs départs. Sans s'affoler, il reprenait quelques places. Son 1BOULO MatthieuUAC LANESTER 56
manque de condition a la suite d'une saison a oublier ne lui permettait 2GRAS IrwirCR LORRAINE 102 ™
pas de conserver sa place. 33eme, il ne pait se qualifier pour les 3ZIMINE BoriCC ETUPES a 270
Championnats, alors que 2 années plus t6t, il terminait le Championnat 33CESSOT Jonathai4 * 11 ™

du Monde Juniors en 9éme position.

Dans I'épreuve Cadets, Kevin Goulot et Grégory Conchon revétaient des ambitions légitimes. Comme a l'acoutumée, Kevinitréalisa
meilleur start. Laissant filer 'homme de téte, trés puissant, il maitrisait son affaire au sein d'un quatuor trés motivé. A quelques émesb
du podium, dans l'ultime tour, il lachait ses compagnons. Une chute a la reprise dg -

la route I'empéchait d'aller aux troussedu 3éme larron. Il terminait 7éme et
concluait & cette méme position au Classement final du Challenge National. Qua
a Grégory Conchon, suite a la déconvenue de Besancon, il partait en 9eme lig
Difficile de rentrer dans le top 10 dans de telles condits. Pourtant, appliqué et
motivé, il remontait au fil des virages et passages techniques ses adversaires pd
venir cueillir une encourageante et satisfaisante 21éme place.
Classement :

1 JAUREGUI Quentin CC NOGENT / OISE en 2757

2 SEIGLE Romain ®RIONE ALPES a0 " 47 &

3 KOWALSKI Dylan EC RAISMES PETITE FORET a0 " 56 ™
7 GOULOT Kévina 1l 00 ™

21 CONCHON Grégory a2 " 46

Ensuite, dans I'épreuve réservée aux féminines, Stéphanie VaxillaireClassement

souhaitait conserve son rang acquis a Besangon. Rapidement, elle se1l FERRIER BRUNEAU Christel BEZMERITERRANEE
retrouvait dans un quatuor a la poursuite de la 5éme place. Trés 2 MANI Caroline VIENNE FUTUROSCOPE a0 " 00 ™
volontaire dans la réussite de la poursuite, elle dut céder 5 places dans3 FERRAND PREVOT PaultitAMPAGNE ARDENNE a0 " 17 ™
le dernier tour en finissant épuisée. 11éme, elle remontait encoree 11 VAXILLAIRE Stéphanie CR BOURGOGNE a 3 08 ™

place au classement général : 6éme. Sa meilleure performance a ce

jour.

Pour conclure, dans I'épreuve Elite dominée une eniéme fois par Francis sur la Géateau. Dans cette épreuve, I'eijonnais, David
Mourey, Luc Lutsen avait adopté sa méme tactique qu'en Espoidne Derepas est venu chercher une belle 4éme place.

course prudente ou il fit le choix de prendre les bonnes roues pour éviter

celles trop explosives. La gestion de son effort lui aura donné raison Classement :

puisqu@ l'entame des 2 derniers tours, il lachait le 3éme Espoir des 1 MOUREY Frangis Francaise des Jeux

France 2008 et se classait 27éme. Lui aussi se qualifiait ainsi pour son2 BAZIN Nicolas CCI DIFFERDANGE 42 " 02 ™

premier Championnat de France Elite. Sa saison étant déja trés réussie 3 LE CORRE Florian SUPER SPORT 35 ACNC a2 10 ™
pour une premiere année en Elite, ce Championrssra pour lui la Cerise 27 LUTSEN Luc CR BOURGOGNE a6 " 28 ™

Classement final du Challenge Nation&adets:
1 JAUREGUI Quentin CC NOGENT / OISE 3 B2
2 KOWALSKI Dylan EC RAISVESS23 30 88

Classement final du Challenge Nationduniors:
1 VIENNET Emilien CC ETUPES LE DOUBS 35 32 35 102
2 MENUT David CR LIMOUSIN 32 35 32 99

3 SEIGLE Romain CR RHONE ALPES 30 26 32 88
7 GOULOT Kévin CR BOURGOGNE 27 29 26 82
31 PAPILLON Lucas CR BOURGOGNME 14

33 CONCHON Grégory CR BOURGOGNE 12 12

Classement final du Challenge Nation&adettes:

1 SACHET Iris CR PAYS DE LA LOIRE 35 35 35 105
2 ROBERT Camille CR CHAMPAGNE 24 32 88

3 STUMPF Fanny LA PEDALE FERTOISE 29 27 30 86
11 BARNAY Pauline CR BOURGOGNE 18 20 16 54
22 ARBAULT Charlotte CR BOURGOGNKS 25

11

3 LE BRAS Clément CD VAL D OISE 29 26 29 84
35 LERASLE Thomas CR BOURGAGNH

Classement final du Challenge &tional Espoirs:

1 BOULO Matthieu AC LANESTER 56 35 35 35 105

2 RULLIERE Melvin CHARVIEU CHAVAGNEUX I.C. 29 32 29 90
3 GIRARD Thomas CR RHONE ALPES 30 30 24 84

46 CESSOT Jonathan CR BOURGOGNE 3

Classement final du Challenge Nation&ames:
1 FERRIR BRUNEAU Christel BEZIBREDIT 35 32 35 102
2 MANI Caroline VIENNE FUTUROSCOPE 30 35 32 97
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3 FERRAND PREVOT Pauline CHAMPAGNE ARDENNE 32 30 301990UREY Frangis Francaise des Jeux 35 35 35 105

6 VAXILLAIRE Stéphanie CR BOURGOGNE 25 27 22 74 2 BAZIN Nicolas CCI DIFFERDANGE 27 29 32 88
22 PENAGOS Pauline PEDALE SEMUROISE610 16 3 COLOMBATTO Laurent AMICALE CYCLISTE BISONTIN 32 27 28 87
Clasement final du Challenge NationakElite : 35 LUTSEN Luc CR BOURGOGNE 536 14

Stage de Préparation aux Championnats de Frap@t22 décembre 201-CAutun

Encadrement BRUNET EmmanuglLAFAY Denis

Durant deux jours, les jeunesélectionnés au sein de I'Equipe de Bourgogne pour les Championnats de France de-cyads se sont
regroupés a Autun sous la houlette d'Emmanuel Brunet et Denis LafayA O AT OOADOO wi EOA 1871 OAEAT O
professionnelles.A 17 jours ds Championnats, le menu était conséquent : 5 séances d'entrainement en 2 jours.

La neige du premier jour n'a pas refroidi les ardeurs, mais juste tempéré leur endurance. La deuxieme séance route a sadliéuéalisé

a une température proche de 0°C agpied du Mont Beuvray et de la Croix de la Libération. Le dernier jour, aprés un footing matinal, les
deux séances de cycloross sur les hauteurs de la Cité Gallo Romaine étaient devenues trés intenses.

A lissue du stagenous avonspu rappeler les fondanentaux de la préparation finale et déorganisation du jour J.

Championnats de France de cy@mssz 7 au 9 janvier 20%0Liévin (Nord Pas de Calais)

Encadrement BRUNET EmmanugILAFAY Denig BOST Fabrice CHARLES CédrigcVAXILLAIRE Yann

Grace a Manon Bourdiaux, la plus jeune du groupe mais certainement pas la moins
volontaire, la Bourgogne s'est fait remarqué dés le lever de rideau. En effet, sous le coup d
pétard du starter, Manon enclenchait rapidement par se lancer a la quéte du graal. La
jeune nivernaise, jusqu'alors surtout remarquée sur route, n'était pas amoindrie par leg
dévers glissants et gelés. Au contraire, elle se portait rapidement en téte en compagnie d
la favorite, laquelle avait empoché ha la min le Challenge national et ses trois manches.
Cette derniere, plus expérimentée sur ce type de circuit, semblait plus a l'aise dans les
parties techniques. Mais elle du en découdre difficilement face a la ténacité de Manon. la
pression devenant acae, elle réalisait une faute durant laquelle Manon pris la téte et ne la
quitta plus jusqu'a l'arrivée. Ne relachant jamais ses efforts, comme ci sa suprématie
pouvait étre contestée, elle ne se relachait que dans les 100 derniers métres en exultant sa =
joEARh AOAO AO AEAI DPOEO U 18EIOEUTT OAT Ah AT 11 £ | . IKOAE |
$0 EAOO AA OAO o AT O jAITTA Al AOGOA Ix Al 3J ~aBAOO
elle permit a tous les autres bourguignons de relacher leur pressiamgmue la journée était [+
déja réussie.

Résultat Cadettes

X "/52%$)!158 -ATT11 "
2 SACHET lIris PaysDe LalLoireU YT 8

3 MOULIN Marion Rhéne Alpe U Y ® 6

téte. Grégory Conchon et Hugues Thomas étant placés beaucoup plus loin sur la giélelépart, ceuxAE T 8 AOAEAT O PAO
caracoler en téte. Pire, Grégory était coincé dans le bouchon constitué dans la premiére ascension a 3 étages. La coutsaura O 08 A O
i0 DI OGO 1 OER 1 AEO EI 7 OAEO OEn® kdnbudil pAsid®le fairk reBardhér 2 @O dniokagd Pefitd petits & A
OOEI EOAT O AAO OOAEAAOI EOAO ET OO0 AO Aiii 61 h AO AEAT NOGb&die®édind AE
#A AAOT EAO T8AOAEOD Gk qUE Gréghry, Aicefle dBsAolrs prébédénds buhl avdit acquis un statut de challenger sur

I Ao 1 AT AEAO | AOEI T Al Aos , A0 o DPOAT EAOOG AUAT O /EEI '|' APAUEI@E(G}égorjEI i
performance exceptionnelle au vu de son début de course. Kevin terminait trés bien également, malgre une Iegere deceptlone.8e
Quanta Hugues, celuhE AOAEO OO 1 AET OATEO 1T A AADP AAO OI1T DI AAAT AT O AA Ai
41éme place pour son premier championnat de France.
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Résultat Cadets
1 CHAMERAT DUMONT Anthony Rhéne B A O

2 TURGIS Anthony  le& OAT AA 0

Y -/ 2%, '1TO0EITU

a #/ . #(/1 . +OicCclou "l

n "/ 5,14 +i OEI i IeYe)or!

iX 4(/-13 (O6COAO "1 0600C

Pour cloturer la premiére journée, Thibaud Bourdillat ™ = : . e 2 b
était seul représentant de la Bourgogne. Dés le dépares ralentissaient. Il erminait courageusement ses 50 minutes
choses se compliquérentRetardé dans u bouchon similaire & A6 AEAEI OOh 001 O Ai &3

celui descadets, puis par une chute, il se retrouvait dans les

toutes derniéres positions. Compte tenu de la puissance des Résultat Espoirs

premiers O O1 AEOAOEO CAli OAT AO 0Ob1 BOWPD HathieddPADEPSEEACA AAOQIADI |
formule 1, le placement du premier tour était primordial. Trés 2 JOUFFROY Arnaud BKCP Powerplus mt

OEOAR 4EEAAOA Al 1 DOAT AEOG RNOBSEI3 TGRIMAYA&EAYD O AMiIdDPYrgnde® 1 K ROY® YPH
A3AO0AT O PiI OO NOBOT A AOAOAEOIT T 48ABOURDALEAF ThibdudRBPArgognR O aABGOA O 1 A
Le lendemain, les juniors redécouvraient le circuit gelé, mais un poil plus glissant

que la veille. Les deux nivernais, $& Arbault et Thomas Lerasle réalisaient en Résultat Juniors
départ correct. Puis le premier des deux chutait, puis ce fut au tour du second e -%. 54 $AO0EA , E

reAAT T OA8 $AT O AA Al 1T OA@OAh AEAEAEAEI KENKE EnQidnOFhaAdomE ODAH 88 AA bC
ABAOAAAA AAT O 1 A0 DPAOOEAOG inues Ack braufed A0 ALAPHIALIPOE JuliarAéaniid 1 &t oP
constitués se décomposaient et se recomposaient au rythme des chutes, de€5 LERASLE ThomaBourgogne U & Wd ®i 8
erreurs de trajectoires, des ennuis mécaniques. Souvent placés, dans le group2® ARBAULT SteveBourgogne U  &Wd X1 8

pour la 15éme place, ils se résignaient tous deux a systématiquement recoller a

ce groupe. Pourtant, leur concentration et leur effort restaient intacts. Se

AAOOAT &6 EOONOBAO Ai OOh 4ETTAO 1TAOGAT AEOG OT A AT AT OOACAAT OA TXi11i
Steve, 29éme.

EnsuDAh AAT O 1671 DOAOOA A& 1 ETET An 30i Ré&sUkdtBakes6 AQGET 1 AEOA 1 OAEO bl AA

OAOAAT O iTTOIiTATO AA OAIPOR A1l A DADKOBIRE SéphadidBauigégneOA & vHBNERNO
trajectoires, incisives dans les relances et systématiquement en prise, elle
OATTTOAEO OTA U O1TA 1 A0 Adetov@@MBRAIGrDAOR
1 A6 AEiI OAOG OA A1 i bl ENOAEAT 08 "EAT OAOHE
8éme place, elle dut présumer de ses forces. Elle terminait 14éme, une place
décevante mais suffisamment honorable pour un Championnat de France.

wl AETh AAT O 1871 bOAOOA i1 EOAR , OA , 66O ¢z Al
préparé. Malgré un probléme matériel survenu la veille, il affichait une paisible

décontractionAO AT PAOO AA 1861 DbOAOOAS8 o1 OOOAIT EAT A
pO 168AI PT OOAO8 ! OOOOAT O O1 Ai1 Ai PAOO O AA

course pour se porter dans un groupe qui pointait la 18éme place. Difficile de suivre
par momentsce groupe emmené par Jérdme Pineau dans les parties roulantes, Luc
maintenait le cap. Propre et appliqué durant toute la course, il finissait également
plutét fort, notamment dans les parties montant ou son coup de pédale léger luRésultat Elites

permettait de resterauA T T OAAO AAO DBl 00 £ OCOAOZ8 1MOUREY Arahci&BDAA 6 AIE@AR  AIADO * RO 2
El TA OEO PAO &OATAEO -1 OOAU AAT O Of 12 CHAINELASE#BLOX BouygueTkldcond Gnt A A OT
PDPAO 1T A EI OO0 AR PAOOGAO U 1T A Oili OEOETT BAZIN Midolds CE KilleeBive $t Sernaihl OTATOBE O
trés bon championrat. Pour une premiére année dans la catégorie Elite, Luc pe@6 LUTSEN LucBourgogne O oQqwws
envisager les années suivantes avec certaines ambitions, comme celui de porter le

AOAPAADO AT OOGCOEcTiTh AA NOGEI £EO PI OO POAT AOA 1T A PET O AA COIl

#A AEAIPEITTAO A£O0O AET OE O01 O DI OEOEA AO DI ET Ocomplrteriedthle tdufeda Oi O
Ai 17T CAOGETTh AA 1AOO DPOi PAOAOETT AA i Oi T AT AT O AO AA apadafeueAD DI

A
de 3 régions (Bourgogng Rhone Alpesg, ETI T OOET Q8 51 COAT A | AOAtEeplls plusiehrs dndéAsC

16
T A [ AOAtElepls pluders ddédsOabplidud éh 6
motivé dans toutes les conditions.
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Activité Piste

Journée de Découverte PisggMontceau les Mine2010

Encadrement DRESLER FrédéqdUCHALET LuzSANTERRE Cyrild AUPRETRE Fabrice

Seulement 4 cadettes et 19 cadets ont participé a la seule journée de Découverte Piste organisée sur le vélodrome de Molesddines.

| OAOT A ETOO0T i A 1T6A 1071 1T EOA AT bi AAAR TAI COi 110 AAI AT AAOR 000
Ainsi, seuls lesadets de Sadne et Loire et quelques uns de la Niévre ont été concernés par cette journée (annoncée comme obligBtoire

Stage de perfectionnement Centre Mondial du CyclisnigAigle (Suissez 1315 avril 2010

Sportifs présents:

E #(! 24) %2/Ceidnicdlier E 1

E #(! 4%, 53 1 AAT j3#/ S$EEITQ
E #/./2%$ *i Oi Il EA j3#/ S$E

E $533!5'" % %OEA je6# #EAOI—
E !,/ 5#(+/ ! OO0ETIT jI# -

E ,!-"%24 $AOEA j63 -AAIT

E , % (%, , %9 ! TTEAE j! 30414

E 0%)'.% ! 1 UAEA j644, H#HEI/

E 0/ ) @émenk(PAC Avallon)

E 4(/-13 (OCOAO j644, #HE-

E 47/2:9%,/ #AOEAOETA j13044 S$EEITQ

Encadrement BRUNET EmmanugIDRESLER FrédéigdDUCHALET LugtLAZARE Mickael

Cela devient désormais une habitude, la deuxieme semaine des vacances de P&pieéservée
au stage a Aigle, dans le somptueux Centre Mondial du Cyclisme, a Aigle (Suisse). La premiére smirgetfait une «acclimatation». Tres
rapidement, tout le monde prend ses aises.d3 le lendemain matin, les bourguignons se remettaient ealle pour un long échauffement
rondement mené puis des séries de 200 metres lancés, afin de bien apprivoiser la piste... Ensuite, se succédaient au coséaiees,

selon les affinités, profils et besoin de chacun, des tests chronométrés en poursuites 880 m lancés, des matches de vitesses, des tests

AA DI OOOOEOA DPAO i NOE®NA OLe Adnierdidui)2 fadodmiols Ge jdignalerdt A hdudDa journée et le stage se
terminaient par une course aux points remportée pa€lément Poirier51 OOACA 11 1 686A1T OEA AGAO0080A0 U
AAT1T A AA NOEOOAO 1T A AAAOA 1T ACTI EEZENOA AT AT OA 11T ET 08 %l arlipdd, AAO
ce stage est a chaque fois une réussite. Un grandneieéd Bruno Mery pour sa contribution.

#1 OPA AA &OAT AYélodiome datquea ADduiedilViedenhes 12 mai 2010

Le vélodrome Jacques Anquetil & Vincennexcueillait la Coupe de France a I'Américaine. Les gouttes menagantes n'ont en rien
bouleversé cette belle journéelLes cadets ouvraient le bal. Les régions de I'Est de la France ont alors beaucoup de retard par rapport a
celles de I'Ouest qui bénéficient'équipes déja bien plus expérimentées. Des le départ, I'équipe Valentin ChartigEric Dussauge est
perturbée au milieu de ce peloton imposant. Puis, c'est le tour de la deuxiéme équipe, David Lamiddéugues Thomas. Jamais affaiblis
par la difficulté,ils ont continué a se battre jusqu'au bout pour se classer 19éme et 21éme de leur baptéme de feu a I'Américaine...
Suivaient les juniors, ou la Bourgogne n'avait qu'une seule équihe. néo-bourguignon, Jérémie Conord, associé a I'lcaunais Clément
Poirier sont rentrés de suite dans la course. Ce dernier a d'ailleurs fait preuve d'une réelle maitrise de son placement. N'ayapépade
frotter dans les moments clés et d'aller chercher son "américain”, Clément a montré qu'il fallait désormais comptergwsur les anneaux
francgais. Jérémie, encore peu habitué a ce genre de peloton a montré également sa détermination. Cependant, n'ayamiapguer de
points lors des sprints, malgré plusieurs tentatives de sortir, notre équipe a du se contenter de la 11#ace. Nul doute qu'ils auront a
coeur de faire mieux par la suite.Dans I'épreuve élite, aucune équipeourguignonne n'était au départ

CLASSEMENT AMERICAINE CADETS CLASSEMENT AMERICAINE JUNIORS
1 MOREL Anthony CARPENTIER DylaPICARDIE 12 0 1 VERARDO YoharttEMOINE StéphanAQUITAINE 24
2 SAUBOUA BrandonBOUDAT Thoma&QUITAINE 9 0 2 COQUARD BryarBETOUIGT JauffreyPAYS DE LOIRES
3 COWLEY AnthonyCASTELOT NicolaBlORMANDIE 5 0 3 SARREAU Mar¢PREAU Julien CENTRE 15
2
2

ocooo

19 CHARTIER ValentidbUSSAUGE Eric BOURGOGNE 0 11 POIRIER Clémen€ONORD Jérémie BOURGOGNE 0
21 LAMBERT DavidlHOMAS Hugues BOURGOGNE 0
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Championnats de France Pistelyéresz 2 au 11 juillet 2010

Frédéric DRESLER

12 coureurs présents a Hyeéres, voila qui montre bien que le nivee
sur Piste progresse chaque année. Les juniors ouvraient le bal avec
poursuite individuelle et le KM ou le quatuor Sébastien Bergeret
Aurélien Lapalus, Clément Poirier et Jérémie Conae servait plus

de ces épreuves individuelles pour se mettre en jambe, la veille de |

poursuite olympique. Cette derniére échéance avait rythmé les
OAT AET AO AA EOET DPi OO0 bPOi PAOAQ

pour disposer de 4 vélos performants).
- Al EAOOAOOAT AT Oh AT OAOAOA A1 O_
i 0 AAT O 1 686AI1 enteOA AO OAOI ET AEO TS
Juste avant, AAT O 1871 POAOOA AO XxXpPP |
Catherine Tworzydlo, cellei terminait au pied du podium, a
seulement 2 dixiemes pour revétir une médaille. Une déception qu
06 A00I T OAEO 1T A 1 AT AAT AET AT A
poursuite de BOAAT T AAOh NOG6 AdmeplaceDA OT ET i
Dans la course aux points, Sébastien Bergeret et Aurélien Lapaluss

1671 OAEAT O PAOG 00i D EINOEiI Oi O AK OAT |
AEAAOT O1 01 060 AO PAITOITh AAR O0AE
DT ET 008 $AT O 1671 POAOOA £ET Al AhRFSTNAAOCOEAL T COA

pour le podium mais il a du céder lorsque un nombiaportant de
coureurs prenait la fuite. Au final, Sébastiereihe et Aurélien 12me,
avaient manqué cette chance de médaille tout en ayant couru au¥
avants postes, mais pas assez placés lors des sprints.

Les féminines enchainaient avec le scratch, ou Annick Helley
importante pour décramponner les sprinteuses ont servies ces
AAOT ET OAO NOE 1811 O reEfctd . Anfdidk6tl A
#AOEAOET A 4x1 OUUAIT T h A Ebkaquet (piGsd =
Ei BTl OOAT 6 NOGBU 18AAAT O6O6OIT AR 1 ) OEOAI EO
de toute beauté.
Dans la poursuite individuelle, petite déception pour Annick et =,
301 PEATEA NOE 18110 PAO Oi OOOERU O
Pendant ce temps, Pierre Luc Pehon terminait 18me de la [ =,

pi OOOOEOA ET AEOEAOAIT A 11 EOAR O AL D
AAPOEO T A1 68 $AT O 181 POAOOA OAOAL
AAOo OADPOEOAOR ATTO 1A AAOIT ETf

Malheureusement, il dut voirfondre sur lui le peloton et ses espoirs - ,
AR T7TAAETT A AAT O AARAOOA i POAOOA Al i AOTEO
Les plus jeunes, cadets et cadettes arrivaient alors sur place alors q =

les juniors participaient a leur derniére éprewgt 1 8 AT i OF
Clément Poirier faid EO DOAOOA A8OT A OO
OAAGENOAR AA 168671 OAESG PAO T A A

AT cel As ,8i NOEPA T A PAOOAEDO DA
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0011 -Aoun AT CAci AAT O 16i DOAOOA AA OE Guk Ged RO0 OnilaBodD Ecar@ Ad Siredu, ilO A
prenaitdonclalémeDi AAA8 $AT O T A OiI OO1TTE AA EAEOCET R EIi TA OO EAEOA i1 EA

,,é Les cadets entraient en piste avec la poursuite ou Kevin Goulg g
et Alexandre Pacot rélisaient des bons temps mais pas
suffisant pour faire partie des meilleurs, le record de Francedg
ayant été battu a 3 reprises. Suivait alors les courses aux poin :
Le matin, en cadets, Alexandre Pacot se qualifiait pour la finaldX
enprenantuntouraupdl OT T Al T OO0 NOA $A
pas réussi a marquer de points, était écarté. Dans la finale,
malgré plusieurs tentaives pour sortir et doubler, il dut se
résigner a terminer dans le peloton sanavoir marqué de )
Pl ET 608 , A Ol E Ofis DAnves, Oathlering vy dccAurait doritrémps. Essayant de

Ol OOEO OAOGIh AiT A TEA0OOEOCAED PAO U Ai OAIAO AO &
$AIT AOR OUOGEI i A DPAO 1 61 NOHeAboBgtignbrhes, ABNBIOIGHRIlep AtT D AR
301 PEATEA "ABA 1 ABO 11060 OATO 1A AOACi A EAOOAB 1]

plusieurs reprises alors que Stéphanie, trés clairvoyante, saisissait les bonnes opportunités pour se
placer lors de quelques sprints.
Dans§i POAOOA 3 AT ET Oh OEAOOA , OA O0AOEAEIT 1 EOOAEOD (
avec 2 autres concurrents un tour au peloton. En gagnant le
sprints au passage, il se retrouvait trés tot en téte de la course
Malheureusement, tropesseli AO [ EI EAO AB
a dix coureurs, il dut faire face aux intéréts entremélés de
AROOAET AO i NOEDPAO8 401 O Aieg
contentait de la ®me place.
‘ . *OO0A AOAT Oh AAT O 181 POAOOA
réalis¢e unOO1T © AT 1T TPP | 1TATAinrn AT =zhY OAAR A
tournoi de vitesse (en @me position). David Lambert, trop juste sur cette qualification dut se
consoler avec le scratch dans lequel, malgré un saut de chaine, il terihidgame j E I 1 6AOOAEO
AAOOAET AT AT O CAcTi OAT O OA OAOIT 00T A0 AAT O 1T A AAOT ET OA pdaraapgud AO]
A3dAgDpi OEAT AA 000 AA OUDPAmeddld sk OOA8 )1 OAOI ETAEO AiITA =3
Alycia Peigne cléturd le programme pour la Bourgogne en cadettes.. Aprés une vitesse moyenne, elle souhaitait saisir sa chance dans

161 DOAOOA AA ATOC‘)OA Ac”)(a D'l'ETc‘)c’)s 'DOl o AOI EO ADPDOi AEesdansAplus)eﬁ)rEOOA

500 m Dames Juniors 5 PERICHON Pierre Luc BOU 39
1 MICHELINI Linda 37:576
2 CYPRIEN Kristy 38:053 Course aux Points Dames Minimes Cadettes
3 DUVAL Eugénie 38:316 1 SACHET Iris PDL 15
4 TWORZYDLO Catherine 38:525 2 BEROT Déborah NOR 10
3 GUEDON Mélanie REC 9
Course aux Points Juniors Hommes 10 PEIGNE Alycia BOU 0
1 GOUGEARD Alexis NOR 64
2 BETOUIGT SUIRE JauffrepDL 31 Keirin Elite Hommes
3 COURT Sebastien PRO 27 1 SIREAU Kévin COF
7 BERGERET Sébastien BOU 10 2 DOUCETRdrien PRO
12 LAPALUS AurélieBOU 2 3 LAFARGUE Quentin COF
11 MERY Bruno BOU
Course aux Points Elite Dames
1 DUTRIAUX Fiona FUT 44 Km Juniors
2 BIANNIC Aude BRE 29 1 PALMA Julien 1:5:314
3 FOURNIER Roxane ESG 29 2 EDELIN Benjamin 1:7:073
9 BAUD Stéphanie BOU 6 3 COYERE Rony 1.7:412
11 LE HELLEY Annick BOU 5 12 CONORD Jeremie 1:11:151
15 POIRIER Clément 1:12:650
Course aux Points Hommes Cadets
1 MANZIN Lorenzo REU 12 Poursuite Olympique Hommes Juniors
2 BOUDAT Thomas AQU 12 1 BRETAGNE JANVIER Nicolas LE GAC Olivier LE
3 FOURNIER Marc NOR 10 ROUX Romain MILLOUR Geoffrey
17 PACOT Alexandre BOU 0O 2 NORMANDIE  LESELLIER Kévin DEMEILLIERS Laurent
GOUGEARD AlexisCACHELEUX ThomisACE Valentin
Course aux Points Hommes Elite 3 AQUITAINE LEMOINE StephaneVERARDO Yoan
GALY Remy SAUMON Charly
1 KNEISKY Morgan RLM 84 10 BOURGOGNE BERGERET Sébast@@NORD Jeremie
2 LALOUETTE Kevin NOR 54 LAPALUS Aurélien POIRIER Clément
3 DAENINCK Bagit RLM 48
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2 BIANNIC Aude BRE
Poursuite Individuelle Juniors Hommes 3 DUTRIAUX Fiona FUT
1 COQUARD BryanPDL 11 LE HELLEY An_nick BOU
2 LECUISINIER Pierre Henri AUV 13 BAUD Stéphanie BOU
3 LESELLIER KévilNOR o
23 BERGERET Sébastien BOU Scratch Espoirs Elite Hommes
35 LAPALUS AurélieBOU 1 PICHON Laurent BSC
2 LAMOISSON Morgan REC
Poursuite Individuelle Juniors Dames 3 DUVAL Julien NOR
1 DUVAL Eugénie NOR 16 PERICHON Pierre Luc BOU
2 DEMAY Coralie BRE . .
3 MORIN Valentine NOR feramh Jg/’;'{\‘j’&?;‘*games 5RO
6 TWORZYDLO Catherine BOU 5 D UTRIAUX FiE:)r:a FUT
Poursuite Individuelle Hommes Scratch ‘; EIlEJﬁFE'I:_IYIngI:\Ir?nick ESE
L GAUDIN Damien BBO 20 TWORZYDLO Catherine BOU
2 MORICE Julien PDL
3 DUVAL Ju||en_ NOR Vitesse Hommes Elite
13 PERICHON Pierre Luc BOU 1 SIREAU Kévin COF
. . 2 BOURGAIN Mickael PRO
Poursuite Individuelle Hommes Cadets 3 DOUCET Adrien PRO
1 PIVETEAU Maxime PDL 12 MERY Bruno BOU
2 FOURNIER Marc NOR
3 VAN NIEUWENHOVE Benjamin AQU Vitesse Hommes Cadets
18 GOULOT Kevin BOU 1 AUBERNON Erwann  IDF
26 PACOT Alexandre BOU > MANZIN Lorenzo REU
. . . 3 LEVASSEUR Jordan NOR
Poursuite Individuelle Dames Elite 1 GOULOT Kevin BOU

1 JEULAND Pascale FUT

-KM Paris ToursTours (Centrey 9-10 octobre 2010

11, voila un chiffre qui collait a la peau deBlaurgogne pour cette édition du KM Paris Tours.

Chez les cadets, le jeune pistard maconnais, David Lambert, découvrait I'épreuve et suite a quelques erreurs techniquaisasedliminer

en quart de finale. Il terminait 25éme. Alexandre Pacot connaiss#itvantage I'avenue de Grammont, ce qui lui permettait de gagner son
quart de final devant le Champion de France du sprint. Malheureusement, en 1/2 finale, il était coincé sur un c6té se rdsiggeer a ne

pas aller en finale. Il se classait 11éme.

Dansi oi POAOOA EOT EI OOh 7EI £ZOEAA O0OAOAEOA i OAEO 1801 AAO Oi Adui pAT
sprint, il réussissait cependant a passer le ler tour et se cla@me. Jérémie Conord, trés en forme sur cette fin de saisone pu
inquiéter les ténors du sprint dans les phases finales. Souvent second des premiéres manches, il terminait 11éme.

La Bourgogne se classait ainséble de cette épreuve.

ClassementJUNIORS : ClassementCADETS

1 GUILLOT Kévin BRE 1 MANZINLorenzo PDL
2 PALMA Julien REC 2 PIVETEAWaxime PDL
3 AUBREE Clément NOR 3 BOURREAiIimon POC
11 CONORD Jérémie BOU 11 PACOT Alexandre BOU
29 PEREIRA Wilfried BOU 25 LAMBERT David BOU

Jassementpar Equipe CADETJUNIORS TOTAL

1 NORMANDIE 9 18 27
2 ILE DE France 16 11 27
3 PAYS DE LALOIRE 3 30 33
11 BOURGOGNE 36 40 76
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Activité V.T.T.

Trophée Interrégional des Jeunes VTTisggSiromagny

Philippe MITAINEEric TAILLANDIERPatrick BESSON

&AAA AOo AEEEEAOI 01 O A381 OCAT EOCAOCETT A301 OOACA AA DPOi mpedAOET
AAOOA i POAOOA ET OAOOiI CET T Al As #A1l A PAOI AOOAEOR = |1 Edésphtésié O
travail & chacun.
Benjamin NOM Prenom Club .Pomt' Point Paint XC Paint Trial Total
Orientation Descente
1 ROGER Lohan VTT Conliege 135 144 127 144 550
2 TAILLANDIER  Paul Bourgogne 150 141 125 125 541
3 HOSATTE Nicolas Giromagny vit 144 132 123 135 534
11 REMANDET Valentin Bourgogne 141 113 121 97 472
14 POIRET Guillaume Bourgogne 85 125 144 105 459
27 MITAINE Louis Bourgogne 105 95 119 72 391
47 DESLANDE Nolwen Bourgogne 70 85 75 96 326
53 HEDOUIN Pauline Bourgogne 87 68 71 74 300
Minime  NOM Prenom Club ‘Pomt_ Point Paint XC Point Trial Total
Orientation Descente
1 SEYKENS Scott Belgique 150 132 147 127 556
2 PERRIN GANIEF Neilo Bressaude RV 141 127 141 141 550
3 HOSATTE Benjamin Giromagny vtt 111 147 125 150 533
20 PAUTONNIER  Anthony Bourgogne 74 121 132 97 424
28 PRADEL Jordan Bourgogne 81 109 97 98 385
42 RICHARD Allan Bourgogne 46 94 96 91 327
70 POMPANON Margot Bourgogne 66 52 67 46 231
Cadet NOM Prenom Club ‘Pomt_ Point Point XC Point Trial Total
Orientation Descente
1 ZWIEHOFF Ben Allemagne 121 141 144 141 547
2 MICHAUD Bastien  VTT Lizon 141 147 132 127 547
3 FRANCART Hervé AB Reims 150 125 125 121 521
18 LHENRY Félix Bourgogne 97 107 117 125 446
22 LAINE Clément  Bourgogne 129 99 94 103 425
29 LABARRE Thibaut  Bourgogne 91 84 111 94 380
49 BRINTET Violette Bourgogne 78 75 80 77 310

Challenge National des Jeunes Pilot&uperbesse 1 au 3 juillet 2010

Contrairement aux années précédentes, les minimes bourguignons ont obtenus de bons résultats dans cette compéttion.

Clt Nom et prénom

1 VERGIER Loris

2 MONGEOQOT Julien

3 LEVESQUE Dylan

5 CADEL Valentin

13 PRABEL Jordan

21 PAUTONNIER Anthony
27 SALLET Gautier

Club Comité Manche 1 Manche 2 Temgscart
U.S. CAGNES/MER CYCLISME VTCAZ 2:10.43 1:57.27 1:57.27

A.C. GASSINOIS CAZ 2:11.78 2:04.31 2:04.31 7.04
CSO MILLAU MPY 2:06.75 2:09.67 2:06.75 9.48
VTT GIVRY BOU 2:16.04 2:10.25 2:10.25 12.98
VS MACONNAIS BOU 2:29.75 2:49.91 2:29.75 32.48
VELO CLUB TOURNUS BOU 2:40.03 2:50.47 2:40.03 42.76
VELO CLUB TOURNUS BOU 2:49.19 2:49.19 51.92

Championnats de France VIGA T Az8l5 &b 1.80Julllet 2010

Délégation «Equipe de Bourgognesélectionnée

Cadets BARTHELEMY ThdAINE ClémenBESNARD Maxim&ONARD HugpDELORME Romain
Cross country Junior D BOUDOT Estelle
Juniors LE GOUEDEC Guillaume
Cadets BESNARD RomaHEDOUIN Thomas
Descente Junior D |[STAMPFLI Marion
Juniors DUCROT WIIhWDELCROIX Alexis

Trial

GIMENEZ Florian
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*AT AEO 1T A "1 O00CiclTA T8A 7107 AOOOE

.1 66 1T8A01TTO EAIAEO 067 O1T A Oiceil AOEITAI
permettaient A3 ADDPT OOAO NOAIT NOAOG AT 1O 0Oi 601 OAOOS8

En descente, comme chaque année, nous sommes trés loin des temps des meilleurs pilotes. Le
meilleur bourguignon est un «etraitt ¢ AA 1 8 AAOEOEG NOGE O8A0O O
jeunes ont déja du retard et ldossé se creusera dans les années suivantesd ADPOT AEA
DAOAEI OI ATAA 1T8A00 PAO 1 AEOOEC

¥ pi OEOEC 1A PAOAI OI ATAA AT OOAAOA A8OT A EAOI
: ‘ Concernant le trial, on peut noter la bonne progrefon et le bon comportement deFlorian
Gimenez qui réalisait sa premiére année dans la catégorie. Son frere, Romain, ternénee8
de cette compétition malgré une saison en % teinte.

wl £ET A AT AOI OO A1 01 60UR 1 86 AAOAInAs peindettalt & O0i b
AA AEODPI OAO AB3OT A 17V AAETT A NOTE NOGBEI ACQ #0i O
Théo Barthélémy, un des challengers en cadets a chuté et a du abandonner. Nos juni
sont trés loins des premiers.
Rémi Pompanon sort latéte dSIAAO AAT O 1T A AAOiI CT OEA %OD AET 1/
AA 1T A Aili CAOEITh Al1 00 NOGSEI i OAEO POi O AT AA
, A £ OEZAEO AA 11 O60OA 1 NOEPA AO OAlI AEO 1 6A
nécessaire aux bonnes performanese le désir de vaincre.
%l 18AAOAT AA ABOT A OATT A 11 OEOAQEITT c¢ili OAI AO AOGO
DH- cadets
Nom Club ou team officiel Comité Tps Ecart
1 BRUNI Loic US CAGNES VTT CAZ 00:02:51.35
2 CABIROU Rudy AVEYRON VTT MPY 00:02:58.52 00:00:07.17
3 CAUVIN Guillaume US CAGNES VTT CAZ 00:03:01.56 00:00:10.21
31 HEDOUIN Thomas PASSE PARTOUT VTT MACON BOU 00:03:37.37 00:00:46.02
41 BESNARD Romain EVASION VTT AUXERROIS BOU 00:03:48.20 00:00:56.85
53 RUINART Mickaél VTT LES COCHONS SAUVAGES BOU 00:04:49.17 00:01:57.82
DH- Juniors Dames
Nom Club ou team officiel Comité Tps Ecart
1 REYNIER Sandra LAC BLANC MASSIF DES VOSGERBHA 00:03:2894
2 DELESAgnes AIXV.T.T. THRIFTY PRO 00:03:37.26 00:00:08.32
3 LOMBARD Fanny VTT LOZERE LAN 00:03:41.01 00:00:12.07
5 STAMPFLI Marion VC CHATILLON BOU 00:04:08.24 00:00:39.30
DHz Juniors
Nom Club ou eam officiel Comité Tps Ecart
1 OGET Ludovic RYDE RACING CHA 00:02:57.65
2 RACAUD Arthur US CAGNES VTT CAZ 00:02:59.95 00:00:02.30
3 PICCOLO Julien VTT 4X DE COMBES LAN 00:03:00.00 00:00:02.35
47 RUINART Sébastien VTT LES COCHONS SAUVAGES BOU 00:03:34.03 00:00:36.38
53 DUCROT Willy VELO CLUB TOURNUS BOU  00:03:49.03 00:00:51.38
58 DELCROIX Alexis VELO CLUB TOURNUS BOU 00:04:52.03 00:01:54.38
DH- Stock
Nom Club ou team officiel Comité Tps Ecart
1 POIROT Kevin LA BRESSAUDE ROUE VERTE LOR 00:03:15.34
2 SANZ Adrien VELO TONIC VAUVERDOIS LAN 00:03:17.84 00:00:02.50
3 TROLAT Quentin VELO SPORT CLUB BEAUNOIS BOU 00:03:24.22 00:00:08.88
DH- Sport
Nom Club ou team officiel Comité Tps Ecart
1 FARROBA Jonathan CALVISSON VTT LAN 00:03:23.72
2 FARET Lucas TEAM 16 VTT POC 00:03:27.46 00:00:03.74
3 MENJOU Irénée LOURDES VTT MPY 00:03:45.12 00:00:21.40
7 RUINART Mickaél VTT LES COCHONS SAUVAGES BOU 00:04:49.17 00:01:25.45
DHz Scratch Dames
Nom Club ou team officiel Comité Tps Ecart
1 JONNIER Sabrina TEAM MAXXIROCKY M. CAZ 00:03:12.32
2 PUGIN Floriane SCOTT 11 RHA 00:03:14.11 00:00:01.79
3 RAGOT Emmeline SUSPENSION CENTER POC 00:03:14.17 00:00:01.85
14 STAMPFLI Marion VC CHATILLON BOU 00:04.08.24 00:00:55.92




18 CHOLEZ Marjorie
DH-Scratch

Nom
1 PAULHAN Romain
2 SPAGNOLO Damien
3 PASCAL Mickael

141 BARRE Thomas
161 TROLAT Quentin
196 RUINART Sébastien
204 HEDOUIN Thomas
205 NAVARRO Sylvain
227 BESNARRomain
228 DUCROT Willy
244 STAMPFLI Marion
249 CHOLEZ Marjorie
255 RATTON Franck
258 RUINART Mickaél
259 DELCROIX Alexis

Trial- National
Nom
DURVILLE Benjamin
STEPHAN Thibald
BARROIS Thomas
GIMENEZ Romain

8 GIMENEZ Florian

= 00 WN K-

Trial- Régional 1
Nom
DESCLOUX Jérémy

FABREGAS Ludovic

NWN P

XC-Cadets
Nom
PORTAL The
CAROD Titouan

1
2
3 BOUQUERET Antoine
4

1 DELORME Romain
49 LHENRY Félix
66 MONARD Hugo
74 LAINE Clément

XC-Juniors Dames

Nom

DELAIRE Cécile
GAUTHIER Marion
SIMON Anais
LHENRY Elodie

A OWNPE

XC-Juniors Hommes
Nom

1 TRARIEUX Julien

2 GRUGT Marvin

3 BOULENC Benjamin
12 GENESTE Thibault
39 REDOIS Lucas

50 CORDIN Simon

95 GOMEZ Aymeric

XC-Homme Espoirs
Nom

1 VUILLERMOZ Alexis
2 CANAL Fabien

3 CHENEVIER Alexis
28 POMPANON Rémi
61 JANIN Thomas

BOURGETEAU Gauvain

7 COMMARET Guillaume

RYDE RACING

Club ou team officiel
VTT LOZERE

MONDRAKER FACTORY TEAM

VALLOIRE GALIBIER VTT
AC SALTUSIEN

BOU

Comité
LAN
RHA
RHA
BOU

VELO SPORT CLUB BEAUNOIS BOU
VTT LES COCHONS SAUVAGES BOU
PASSE PARTOUT VTT MACON BOU

VELO MORVAN NATURE
EVASION VTT AUXERROIS
VELO CLUB TOURNUS

VC CHATILLON

RYDE RACING

VC CHATILLON

BOU
BOU
BOU
BOU
BOU
BOU

VTT LES COCHONS SAUVAGES BOU
VELO CLUB TOURNUS BOU
Club ou team officiel Comité
ROC VTT RHA
CRAN GEVRIER VTT RHA
TRIAL CLUB DE CERNY IDF
VTT COCHONS SAUVAGES BOU
VTT COCHONS SAUVAGES BOU
Club ou team officiel Comité
VELO TRIAL LABEGE MPY
LE MANS SARTHE VELO PDL
BIKE TRIAL 66 LAN
PAC AVALLON BOU
Club ou team officiel Comité
AIXVTT THRIFTY 21
DROME VTT PROXIMECA 24
LOOK BEAUMES DE VENISE 17
VS MACONNAIS 5
OFFROAD 5
VS MACONNAIS 5
VTT LOISIRS CHALONNAIS 5
Club ou team officiel Comité
KEOPS ITWO 18
CULTURE VELO NICE 20
QBIKES MAULE EPONE 12
OFFROAD 5
Club ou team officiel Comité
CULTURE VELO NICE 8
LOOK BEAUMES DE VENISE 21
CAMI CALENT CATALA 13
OFFROAD 5
OFFROAD 5
VC TOUCY 5
VTT COCHONS SAUVAGES 5
Club ou team officiel Comité
LAPIERRE INTERNATIONAL 11
KEOPS ITWO 11
SCOTT LES SAISIES 24
S.C.OLYMPIQUEE DIJON 5
LOOK BEAUMES DE VENISE 5
DOOOBOOOOBEOEN

20

00:04:14.38

Tps
00:02:45.64
00:02:46.76
00:02:47.12
00:03:19.92
00:03:24.22
00:03:34.03
00:03:37.37
00:03:37.75
00:03:48.20
00:03:49.03
00:04:08.24
00:04:14.38
00:04:29.10
00:04:49.17
00:04:52.03
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00:01:02.06

Ecart

00:00:01.12
00:00:01.48
00:00:34.28
00:00:38.58
00:00:48.39
00:00:51.73
00:00:52.11
00:01:02.56

00:01:22.60
00:01:28.74
00:01:43.46
00:02:03.53
00:02:0639

Pts Pénalités Sup.

5 40
10 33
18 27
28 9
68 0

Pts Pénalités Sup.

4 40
6 33
12 27
70 0

Tps
1:08:02.056
1:08:45.021
1:10:24.980
1:22:22.563
1:22:52.581
1:25:36.462
1:26:40.948

Tps
1:16:23.603
1:17:39.946
1:22:20.055
1:22:58.454

Tps
1:29:31.539
1:30:18.219
1:33:24.329
1:38:13.473
1:4441.947
1:47:08.453
2:00:17.196

Tps
1:44:19.547
1:47:01.688
1:47:20.005
2:01:19.634
2:14:42.301

Ecart

0:00:00.000
0:00:42.965
0:02:22.924
0:14:20.507
0:14:50.525
0:17:34.406
0:18:38.892

Ecart

0:00:00.000
0:01:16.343
0:05:56.452
0:06:34.851

Ecart

0:00:00.000
0:00:46.680
0:03:52.790
0:08:41.934
0:15:10.408
0:17:36.914
0:30:45.657

Ecart

0:00:00.000
0:02:42.141
0:03:00.458
0:17:00.087
0:30:22.754
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XC-Homme

Nom Club ou team officiel Comité Tps Ecart
1 ABSALON Julien ORBEA 15 1:41:23.122 0:00:00.000
2 MAROTTE Maxime BHSUNTOUR 1 1:43:26.177 0:02:03.055
3 TEMPIER Stephane TX ACTIVE BIANCHI 21 1:44:13.468 0:02:50.346
22 FACOMPREZ Pierre yves LOOK SHIMANO 5 1:59:45.207 0:18:22.085
59 RAYMOND Simon LOOK BEAUMES DEMISE 5 1:42:05.104 0:00:40.635
61 VAXILLAIRE Yann OFFROAD 5 1:43:09.108 0:01:44.639
76 BOSSLER Jean frangois OFFROAD 5 1:47:41.659 0:06:17.190
XC-Tandem
Nom Club ou team officiel Tps Ecart
1 LEFEVRE SEBASTIEN COLLINET THOMASEFIC SKYDE 1:08:13,918 0:00:00,000
2 CARLONI Francois FAUGERON BRICE OC RAPHAELOIS 1:08:35,799 0:00:21,881
3 LE NAOUR SEBASTIEN JOUANIGOT BENCHNGINH.AB 1:09:54,189 0:01:40,271
10 MILBERT PHILIPPE MILBERT MARC VTT COCHONS SAUVAGES 1:23:21,214 0:15:07,296

Trophée de France des Jeunes Vététistees Getg ler au 8 aolt 2010

LHENRY William VIRELY, Dominique BRULEY, Paul LHENRY¢ BAQUET

Résultat de I'épreuve de relais par Comité

1 ALLEMAGNE 58:39 12trs 900 pts

2 WALLONIE a0:04 12trs 882pts

3 LANGUEDOC ROUSSILLON al24 12 ts 864 pts

9 BOURGOGNE a4:36 12rs 756 pts

Benjamins

Place Comité OR Trial XC DH Bonus/M Points

1 LANGUEDOC ROUSSILLON 588 478 368 511 00 1945

2 ALLEMAGNE 448 424 530 500 00 1902

3 LORRAINE 552 488 463 376 00 1879

11 BOURGOGNE 516 293 382 289 00 1480

Minimes

Place Comité OR Trial XC DH Bonus/M Points

1 PROVENCE 472 481 529 436 00 1918

2 LANGUEDOC ROUSSILLON 516 507 353 516 00 1892

3 BRETAGNE 480 561 376 472 00 1889

13 BOURGOGNE 400 237 377 304 00 1318

Cadets

Place Comité OR Trial XC DH Bonus/M Points

1 LANGUEDOC ROUSSILLON 588 476 429 520 00 2013

2 WALLONIE 600 411 473 395 00 1879

3 COTE D'AZUR 448 397 410 512 00 1767

15 BOURGOGNE 540 262 334 298 00 1434

Classement général définitif par Comité

Place Comité Relais OR Trial XC DH Bonus/M Points
1 LANGUEDOC ROUSSILLON 864 1692 1461 1150 1547 2500 6964
2 ALLEMAGNE 900 1352 1108 1670 1365 2500 6645
3 LORRAINE 846 1544 1415 1231 1218 2500 6504
11 BOURGOGNE 756 1456 792 1093 891 2500 5238
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Activité BMX

Regroupements régionaux de préparatiagnfévrier a mai 201 Messigny et Vantoux

- Dimanche 28 février 2010 (journég)piste de Beaune

- Samedi 27 mars 2010 (matin)iste de Messigny et Vantoux
- Samedi ler mai 2010 (matippiste de Messigny et Vantoux
- Samedi8 mai 2010 (mating piste de Messigny et Vantoux

Encadrement des EntrainementsBRUSSON Nicolas, BRUSSON Mathieu, PERSONMIERVIEILLARBruno

#AO OACOiI OPAT AT OO 01106 1AO0 OAOGI AO AACGETT O Oi AT EOGI AO AQIaGAdsT AA
Trophées, Challenges et Championnats de France, concourus a titre individuel et/ou club, sonepiés:

Championnats de France BM2-3 juillet 201& Tregueux (Bretagne)

| OAOT Ai 1 AODOOAT O T8A00 POiI OAT O AAT O 1 A0 AAOGI CT OEAO %wABGA &€ OONBG
AA £ET Al A8 $8A0AEDAICA WBAAAAARLIOD BIAIOIOEAR AEAT NOBAOAOT 1T B38AO00EOA
Résultats des Pilotes Bourguignons

NOM Prénom Club Catégorie Place

CHANDIOUX Raphaél VC Tournus Cadet 1/8 finale ( 6eme)

PECHOUX Rudy Beaune BMX Cadet 1/8 finale Geme)

LABOUREAU  JeanCharles BC Messigny & VCadet 1/8 finale ( 8eme)

CHAGROT Thomas Beaune BMX Cadet 1/16 finale ( 5éme)

PRUDENT Alexandre BC Messigny & VCadet manches

CHEVILLARD  Jordan Beaune BMX Cadet manches

PECHOUX Rudy Beaune BMX CruiserCadet manches

LABOUREAU  JeanCharles BC Messigny & VCruiser Cadet  manches

MERLE Bastien SCODijon Junior 1/4 finale ( 5eéme)

BAUDOT Nicolas Beaune BMX Junior 1/4 finale ( 5eéme)

MERLE Bastien SCODijon Junior Cruiser  1/2 finale (5éme)

BAUDOT Nicolas Beaune BMX Junior Cruiser  1/4 finale ( 5éme)

Challenge de France BNp2-3 juillet 201Q; Tregueux (Bretagne)

T AT O ATTAOOOAT 66 NOE OA EEOOAT O AAT O 1 A0 PEAOAO EET Alilksd DA

Al AOT AT 6 NOBAOADOT AOOOA PEIT OA Al 6OCOECTITT TA O0i OOOEOGOA U OA RN

Résultats des Pilotes Bourguignons

NOM Prénom Club Catégorie Place

JUNOT Thibaut BC Saulon Cruiser 13/14 manches
SOLEANSKY Kévin BC Saulon Cruiser 13/14 manches
LABAUNE Nicolas Beaune BMX Minime FINALE (5éme)
THOMAS Léo Beaune BMX Minime manches
SOLEANSKY Kévin BC Saulon Minime manches
THIBAUT Sandie BC Messigny & VMinime fille 1/2 finale (5eéme)
CHAGROT Noémie Beaune BMX Minime fille manches
THOMAS Julie BC Dijon Minime fille manches
PIGUET Charly Beaune BMX H 19/24 manches

Trophée de Francdes Jeunes Pilotes BMXL718 juille 201§ Serre Chevalier (Provence)

Dans les catégories pupilles et benjamins, au moins 1 jeune pilote éece la finale. De nombreux concurrents se qualifient également.
Ceci dénote une bonne vitalité dans les catégories jeunes au sein de nos clubs.
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Résultats des Pilotes Bourguignons

NOM Prénom Club Catégorie Place
BURDY Théo BC Messign® V. Gargon8 ans et- 1/8 finale ( 7éme)
DUFOULEUR  Symphorien BC Dijon Gargon 8 ans et 1/8 finale (8éme )
BERNARDOT Tom BC Dijon Gargon 8 ans et 1/16 finale ( 5eéme)
DUNAN Lilian BC Saulon Garcon 8 ans et  1/16 finale (6éme)
TERRIER Johan BC Saulon Garcon8 ans et- 1/16 finale (7éme)
BRENOT Enzo BC Saulon Gargon 8 ans et manches
MOROT Charlotte BC Saulon Pupille fille FINALE (5eme)
JUNOT Emilie BC Saulon Pupille fille 1/2 finale (5éme )
LEONARD Elsie Beaune BMX Pupille fille 1/2 finale (7éme)
VIEILLARD Baptiste Beaune BMX Pupille FINALE ( 8éme)
VUILLEMOT Valentin Beaune BMX Pupille 1/8 finale ( 7éme)
LEONARD Mathis Beaune BMX Pupille 1/8 finale ( 7éme)
AIGON Matt BC Dijon Pupille 1/16 finale ( 5éme)
GUITON Alexis BC Messigng: V. Puwille 1/16 finale ( 7éme)
VUILLAUME Doryan BC Messigny V. Pupille manches
GUILLEMIER Audran Beaune BMX Pupille manches
PRUDENT Florine BC Messigny V. Benjamin fille FINALE (5éme)
PARIS Philomeéne Beaune BMX Benjamin fille manches
CHANDIOUX Mathieu VC Tournus Benjamin FINALE (4éme)
ZANCHI Alexis BC Messigny V. Benjamin 1/8 finale ( 6eme)
COLLARDOT  Maxime Beaune BMX Benjamin 1/8 finale ( 7éme)
DESJACQUES Léo Beaune BMX Benjamin 1/16 finale ( 5éme)
TROUILLON Quentin Beaune BMX Benjamin 1/16 finale (8éme)
MOROT Aurélien BC Saulon Benjamin 1/16 finale (8éme)
CHEVILLARD  Jérémy Beaune BMX Benjamin manches
DIRRINGER Lois Beaune BMX Benjamin manches

- OOOOnnO000005000000 -
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Activité Route

-Stage Bourgogne de Préparation Routéréjusz samedi 13 agamedi 20 janvier 2010

Participants:

ARBAULT Steve COLL. JUNIOR Junior 1 FONSECA Barbara VC SENONAIS Dame
AUGAY Jérdome COLL. JUNIOR  Junior 1 JANIN Thomas POLE ESPOIR Espoir 4
BARILLOT Guillaume POLE ESPOIR Espoir 2 LAPALUS Aurélien POLE ESPOIR Junior 2
BERNARD Julien COLL. JUNIOR Junior 2 LE GOUEDEC Guillaume VTT GIVRY Junior 1
BERTOLINI Pierre VC TOURNUS Pass C. LEPEE Aurélie POLE ESPOIR Junior 2
BEZOUT Gérard ABCO 3éme Cat. LERASLE Thomas COLL. JUNIOR Junior 2
BEZOUT Bastien PAC AVALLON  Espoirl LEUZY Valentin COLL. JUNIOR Junior 1
BEZOUT Guillaume PAC AVALLON 3éme Cat. LHENRY Elodie POLE ESPOIR Junior 2
BOURDIAUX Clément COLL. JUNIOR  Junior 2 LOUVET Marius POLE ESPOIR Espoir 1
BRET Vincent PAC AVALLON  3éme Cat. PACOT Alexandre POLE ESPOIR Cadet 2
CANON Grégory COLL. JUNIOR Junior 1 PHILIBERT Julien VTT GIVRY Cadet 2
CHOLEZ Marjorie VC TOURNUS Dame PHILIBERT Quentin VTT GIVRY Junior 1
CONORD Jérémie POLE ESPOIR Junior 2 POIRIER Clément COLL. JUNIOR Junior 2
COSTA Michel VC TOURNUS 3éeme Cat. RIZET Nicolas EC BOURBON Junior 1
cozzl Théo COLL. JUNIOR Junior 2 THOUVENIN Benoit POLE ESPOIR Junior 1
DA SILVA Antonio VC TOURNUS 3éeme Cat. TREBOZ Julien VC TOURNUS Cadet 2
DA SILVA Emilio VC TOURNUS 3éeme Cat. TWORZYDLO Catherine POLE ESPOIR Junior 2
DESMARIS Claude VC TOURNUS Pass C. VAISON Lylian COLL. JUNIOR Junior 2
DESMARIS Cédric VC TOURNUS 3éeme Cat. VARRAULT Patrick UV CHALON  3éme Cat.
DURQUE Florian COLL. JUNIOR  Junior 2 VERMILLET Jocelyn VTT GIVRY Junior 1

Encadrement: BRUNET Emmanuel (C.T.RRJLLIEN Grégory (Entraineur P6J&)E SOLLIEC Christophe (Stagiaire UFR STAPBPEE Guy
(Resp. Féminines)RIOTTH aurent (Resp. JuniorsPRADIER Alain (Président Cté Régional)

Ouvert aux licenciés de Bourgogne depuis 2009, le stage exclusivement réservé aux athlétes :
Pole Espoir est devenu depuis un meent phare du début de saison pour le comité régional. Cettes
année, en raison de la participation des membres du Collectif Bourgogne Juniors, le nombre
participants a ce stage de préparation a plutdt augmenté, en qualité et en quantité.
Le lieu du stagegpermet de disposer habituellement de conditions météorologiques favorables et de
groupes disposés a accumuler les heures de selle en vue de la saison a venir. Par contre, 20

O8ATTTT6AEO DAO Ofla mitisd madséade, 1dprékohce HeiweAde Pluie etun |
OEAOITI11 O00A Pl OOGEOG AT AT OIE 186110 PAO OAGEOAELL AT
Afin de répondre aux attentes et besoins de chaque participant, 4 groupes sont distingués :

- 51 CcOi OPA , 8wOAPA AO 4100 Al CAOOEIT 1 EAE
- Un groupe Ronde de BOOCTI CT A Ai T O 18A1T 1 OOA AOGO AAF
Abop Al OOAOOO T8AUAT O PAO O1 AT O
- 51 cOi 6pA ' EOT A8) OAT EA Al1
juniors 1 (ou juniors 2 ayant réadida saison cycld O1 00Qq AE]
entrainés

- 51 CcOi ObA 41 60 AA &OATAA ATTO0 18A11 OOA
AT10 186A1T 00AyT AT AT O EEOAOT AT A i O6i DOi AGAOGE
Ainsi, chaque participant a paccumuler les kilometres sur les routes varoises, entre 16 et 25 selc
1A TEOAAD AGAT OOAyT AT AT O AO 16YCA AA AEAAOQDI
ATTT A TA £ OAA T AGEI ATA 1A DPOAITEAO EI édurancéd @
fondamentale... ;
$00AT O 1T A OAI AET Ah AAO@ COAT AAO Gdudides Attiois s ; % AT C
Ei 60171 AO ABOT A OAOGI A Oi ATAA TTUATTA 110 i O'rb . AEOC
les entrainements prévus ont été modifi€sNotamment, le test CLM a été réalisé dans de
AT T AEOGETT O 0010 ii AETAOAO | pi OEA AO OA1 0Q
comme prévu. Cependant, tous les jeunes du Pdle Espoir et du Collectif Bourgogne se sont livrd
pleines dents das cet exercice.
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#86AO0O0 1 A Al OOA O @reusddn duikairéhliséveOrmellldn® moniéed, Avec une avance
confortable sur ses camarades pensionnaires de la structure du CREPS, Guillaume Barillot et
Thomas Janin. Le meilleur junior, Julien Bernaalcependant réalisé la meilleure montée finale
(parcours séparé en 2 montées), juste devant Florian Durque. Chez les féminines, Elodie Lhenry se
i7T1T OOAEO T A PI OO PAOA&I Oi AT 6A8 51 OAOI |1 Ai AOA
Pradier, quiréalisait honorablement la montée en 33 minutes alors que le temps moyen était de 28

i ET OOAOS8

, 6AT OOAYyT AT AT O AA OAT AOAAE 1T AOGCET A 67 ATT Ol
OAT O AAO &I OOAO OAEATI A0 AA @& &d plus prodivkid enArdvhilard A R

0060 1 A0 OGAAET ENOAO AA OAI AEOh AO 11 OATT AT O 1 A<
61 Oi OEOAAT A OAI PO AA M Oi AGETIT bPi 6O AABo NOE
situation.

, 6 AT @k ilel samedi a été légérement perturbé par le vent mais a permis de réaliser le
dernier entrainement dans une ambiance plus décontractée avant de reprendre la route.

Chaque soir, un bilan de la journée était proposé et permettait un retour supplémengaa celui

| § AEEAAOOT U 1B8EOOOA AAO O1 OOEAOG8 #A1 A PAOI AOO

O0i AT AA8 | OOOEh U AAOGOA 1T AAAOGEIT T h EI 1 OAEO bPI OOEAI A AA AEAT CAO .

Egalement, chaque soiréeun intervenant présentait une thématique :
- Dimanche soir : Nutrition et Diététique du CyclisieC. Le Solliec
- Lundi soir : Lutte antidopage et Quizz DopageG. Pillien
- - AOAE OI EO ¢ b QFvAR@ITR Stagibite Giousin) -
- -AROAOAAE OI EO d AT Al UDMOIliargEdtraingur Pole Antush)l OOAY T Al AT O
- *AOAE OIEO ¢ 00i DAOAQE.BiuneA5 0T A #1 OOOA PAO wOADPAO
- Vendredi soir : Retour vidéo sur les éventag€. Brunet

Globalement, les participants ont montré une matation encline & bien préparer leur saison et une réceptivité aux divers apports de

i 6AT AAAOATI AT Oh 1700 AAO ET OAOOAT OET 10 OEi T OENOGAO AO OOdnedads Oi i
une ambiance positive. Le stage alo)A 1 O0i 001 O PI OEOEAL i 6O AAO PAOOEAEDPAI 6O AO 1

TPzP 18671 OAEO PAO Ai18 -AEO 1T A AOO ODPiI OOEAE TPZP AAOOAEO 56 0O00A bPi

341 % - %$) #!, $% $ %4 %HAUINZ 8 et il $6 %6 ! , 51 4

Sportifs présents:

CADETTESARBAULT Charlotte (CC Varennes VauzgB@siNAY Pauline (Creusot CyclisB€URDIAUX Manon (JGS NivernaBeUPY
Tifany (VC SenonaidPEIGNE Alycia (VTTL ChalonpBiSIOT Célia (ASPTT Dijon)

CADETSPACOT Alexandre (SCO Dijon) ; LAZZARONI Thomas (SCO Dijon) ; CONCHON Grégory (VS NiveBwisou@it() Artiom (AC
Machinois) SIMONIN Alban (CC Varennes VauzeB@dR THELEMY Théo (VTTL Chalon@@)LOT Kevin (Creusot CyclisrR&)PILLON

Lucas (VTTL ChalonnaisJHARTIER Valentin (VC Montcelli&@gRBAUT Victor (VC Tou®APINAUD Kevin (VC Toucy)

Encadrement BRUNET EmmanueMEZIER Eri¢Médecin Régional Fédéral du Comité de BourgogneDE VECCHI Arnaud, PILLIEN
Grégory, LAFAY DenikEPEESuy,LEJEUNE Thomas

Lors de la premiére journée, les cadettes ont réalisé leur visite médicale avec le médecin p
ITO PAOGOI 1AO 4A00 Ad8%OAI OAOET 1T A Aéalisdit ued : ;
i OOAA DI OOGOAT A U 186AEAA AA 1A OEAIT AOA, s
,6APO1T O T EAERh 1681 OAOA i OAEO EIT OAOOIi 8 , AQ

une sortie de récupération active. Durant la soirée, aprés avoir fourni des explicatiorfs %
OA1 AGEOAOG U 1T A PI ATEZEAAQGEIT AA 1686A1 O0Ay T

Le lendemain, le groupe des cadettes et le groupe des cadets réalisait w#ance de

Ai OAT 1 DPAT AT O AO OPOET O 1 AT A i PAO 1 NOEPAO
fut pour certains une véritable découverte et il ne fallait pas se contenter de la filiere

AT Ai O AEA pi OO OB8AT Ai AT OAOABI DBABOT ® AKAES.
critique et de la puissance aérobie en situation de CLM individuel et de CLM par équipes
PDAOI AOOCAEO AGADPDOI PAAOENAAOABAOAIOCOAQEAEDEARAB
pO Aili ZEAEAO A801 ©AOI OO OEAiT AA AAO AgAOA
La journée touchant a sa fin, le stage se cloturait apres un bilan rapide, ces journées de stage
étant toujours trop courtes pour tout appréhender.

! 183EOOCOA AO OOAcCAh 1T A AEI Al EAEOAEO OAOOI médce drdute & @aktic Avaldaiiod E O E
la premiére journée et la seconde dédiée a deux entrainements distincts ont été ressentis comme trés positifs.
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