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Assemblée Générale  
Comité de Bourgogne de Cyclisme 
3ÁÉÎÔ 3ÅÉÎÅ Ìȭ!ÂÂÁÙÅ ɀ samedi 18 décembre 2010 

 

RRaappppoorrtt   ssuurr  llaa  

ppoolliitt iiqquuee  

ssppoorrtt iivvee  
 
 

Emmanuel BRUNET ɀ Conseiller Technique Régional de cyclisme à la Direction Régionale de la 
Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale de Bourgogne 

 
 
Ce rapport sur la politique sportive 2010 est présenté différemment par rapport à celui des années précédentes. 

/ÕÔÒÅ ÌÅ ÒÅÔÏÕÒ ÓÕÒ ÌÅ ÆÏÎÃÔÉÏÎÎÅÍÅÎÔ ÇÌÏÂÁÌ ÅÔ ÌÅ ÒÅÇÁÒÄ ÃÒÉÔÉÑÕÅ ÄÅ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï ÓÐÏÒÔÉÖÅȟ ÉÌ ÐÒïÓÅÎÔÅ ÅÎ ÄïÔÁÉÌ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï Äes Equipes de 

Bourgogne en 2010. 

En effet, les actions entreprises sont peu mises en valeur et il me semble que le ÒÅÃÅÎÓÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÅ ÃÅÌÌÅÓ-ci doit se faire dans 

ce rapport. 
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ACTIVITE 
TECHNIQUE 

 

LLee  FFoonncctt iioonnnneemmeenntt   ddee  llȭȭ  

EEQQUUIIPPEE  

TTEECCHHNNIIQQUUEE  

RREEGGIIOONNAALLEE  
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,ÅÓ ÁÃÔÉÏÎÓ ÄÅ Ìȭ%ÑÕÉÐÅ 4ÅÃÈÎÉÑÕÅ 2ïÇÉÏÎÁÌÅ 
 
En 2010, 78 actions étaient prévues. Seulement 69 ont été mises places. 
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13-sept trophées de Bourgogne - Semur en Auxois cyclo-X         1   1 

03-oct Stage de perfectionnement - Dijon cyclo-X       1     1 

10-oct Challenge National - St Quentin cyclo-X       1     2 

26-oct BF1 - Yonne   1           6 

26-oct BF2 BMX - Dijon BMX 1           6 

21-nov Challenge National - Besançon cyclo-X         1   2 

12-déc Challenge National - Quelneuc cyclo-X       1     2 

22-déc stage PPG et Intégration Juniors - Autun Route     1       2 

22-déc stage de préparation - Autun cyclo-X     1       2 

08-janv Championnat de France - Liévin cyclo-X       1     3 

23-janv Regroupement Juniors - St Agnan Route     1       1 

30-janv Colloque de l'E.T.R. - Autun Route           1 1 

30-janv BF1 - Côte d'Or   1           2 

06-févr BF1 - Côte d'Or   1           2 

13-févr Stage Route Bourgogne + Pôle + CBJ Route     1       8 

27-févr Détection 1er niveau 21 : Dijon Route   1         1 

27-févr BF1 - Côte d'Or   1           2 

28-févr Regroupement dames Route     1       1 

28-févr Entraînement Bourgogne BMX - Messigny BMX     1       1 

03-mars  Détection 1er niveau 89 : Auxerre Route   1         1 

06-mars Détection 1er niveau 58 : Nevers Route   1         1 

 10-mars Détection 1er niveau 71 : ? Route   1         1 

13-mars Découverte Piste : Auxerre Piste   1         1 

20-mars Découverte Piste : Montceau les Mines Piste   1         1 

13-mars Découverte Piste : Dijon Piste   1         1 

13-mars Examen final BF2 BMX BMX 1           1 

20-mars Bernaudeau Juniors - La Roche / Yon Route       1     2 

27-mars Entraînement Bourgogne BMX - Messigny BMX     1       1 

07-avr Stage Médical d'Evaluation - Autun  Route   1         2 

10-avr Coupe de France Dames - Orval Route       1     2 

10-avr Flèche Ardéchoise - Aubenas Route       1     2 

13-avr Stage de perfectionnement - Aigle Piste     1       3 

16-avr Challenge National Juniors - Trelon Route       1     3 

24-avr Coupe de France Cadettes - Ain Route       1     2 

24-avr Tour du Pays de Combray Route       1     2 

01-mai Entraînement Bourgogne BMX - Messigny BMX     1       1 

01-mai MCB 2010 - Aube Route       1     2 

01-mai Championnat régional DH - Breuil V.T.T.         1   2 

08-mai Entraînement Bourgogne BMX - Messigny BMX     1       1 

08-mai Coupe de France Cadettes - Amancey Route       1     2 

08-mai Challenge de l'Est Juniors - Besançon Route         1   2 

12-mai Coupe de France Américaine - Vincennes Piste       1     1 

14-mai 3 Etappen Rhundfart - Francfort Route       1     3 

14-mai Challenge National Espoirs - Loire Atlantique Route       1     3 

21-mai Challenge National Juniors - Jugon les Lacs Route       1     3 

23-mai Ronde de Bourgogne - Montbard Route       1     2 

29-mai Championnat régional - Montceau les Mines Piste         1   2 

29-mai La Commentryenne - Commentry Route       1     2 

04-juin Challenge National Juniors - Chambéry Route       1     2 
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05-juin Détection régionale CLM Cadets - Laives Route         1   1 

05-juin Championnat régional CLM indiv - Laives Route         1   1 

06-juin Championnat régional Seniors - St Sernin Route         1   1 

06-juin Championnat Interrégional Dames - Joinville Route         1   1 

12-juin Challenge de l'Est cadets Piste - Dijon Piste         1   1 

12-juin Coupe de France Dames - Vienne P-C Route       1     2 

12-juin Coupe de France Cadettes - Vienne P-C Route       1     2 

13-juin Championnat régional XC - Macon Loché V.T.T.         1   1 

20-juin Challenge de l'Est Cadets - Montbozon Route         1   1 

19-juin TRJV - Avallon V.T.T.         1   2 

22-juin Championnat de France Dame - Chantonnay Route       1     5 

27-juin Championnat de Bourgogne Avenir - St Agnan Route         1   1 

29-juin Stage de préparation - Dijon Piste     1       2 

02-juil Challenge National Espoirs - Tour Mareuil Verteillac Route       1     3 

04-juil Championnat de France - Hyères Piste       1     8 

juillet Stage prépa TFJV - Autun V.T.T.     1       1 

10-juil La Cantonale - Hirson Route       1     2 

15-juil Championnat de France - Val d'Isère V.T.T.       1     4 

17-juil GP Vallée du Champsaur - St Jean St Nicolas Route       1     2 

01-août TFJV - Les Gets V.T.T.       1     7 

08-août Préparation France Av. Cadets - Gibles  Route       1     1 

13-août Ronde des Vallées - Hemonstoir Route       1     3 

17-août Championnat de France Avenir - Brecey Route       1     6 

10-sept Challenge National Juniors - Seine et Marne Route       1     3 

18-sept Anneau d'Or France Juniors - Bordeaux Piste       1     2 

09-oct KM Paris Tours - Tours Piste       1     2 

  TOTAL DES ACTIONS DE L'E.T.R. 69 6 8 12 34 14 1 167 

 
,ȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÅÓ ÁÃÔÉÏÎÓ ÒïÁÌÉÓïÅÓ ÒÅÐÒïÓÅÎÔÅ ΣΨΩ ÊÏÕÒÓ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔï. Cela représente également 199 mobilisations ÄȭÕÎ ÃÁÄÒÅ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅ. 
Rapportées au nombre de jours, nous avons besoins de ΧΧΤ ÊÏÕÒÎïÅÓ ÄÅ ÍÁÉÎ ÄȭĞÕÖÒÅȢ 
 

 



Rapport sur la Politique Sportive 2010 ɀ E. Brunet 
 

 
5 

 

 

 
 



Rapport sur la Politique Sportive 2010 ɀ E. Brunet 
 

 
6 

 

%Î ÎÏÍÂÒÅ ÄȭÁÃÔÉÏÎÓȟ Ìȭ%Ȣ4Ȣ2Ȣ ÅÓÔ ÓÏÌÌÉÃÉÔïÅ ÁÖÁÎÔ ÔÏÕÔ ÐÏÕÒ ÅÎÃÁÄÒÅÒ ÌÅÓ %ÑÕÉÐÅÓ ÄÅ "ÏÕÒÇÏÇÎÅ ÅÎ ÃÏÍÐïÔÉÔÉÏÎ ÐÕÉÓ ÌÏÒÓ ÄÅÓ Äivers stages. 
 

 

Rapportées au nombre de jours, cette tendance est augmentée 
 

 

Rapportées au nombre de cadres techniques sollicÉÔïÓ ÐÁÒ ÊÏÕÒÓȟ ÃÅÔÔÅ ÔÅÎÄÁÎÃÅ ÁÕÇÍÅÎÔÅ ÄȭÁÖÁÎÔÁÇÅȢ 
 

  

Répartition des actions de l'E.T.R. Formation

Détection

Entraînement et 
Accompagnement 

(stages)

Encadrement des 

Equipes de 
Bourgogne

Observation pour 
sélection

Réunion

Répartition des actions (en jours) de l'E.T.R. Formation

Détection

Entraînement et 
Accompagnement 

(stages)

Encadrement des 
Equipes de 

Bourgogne

Observation pour 

sélection

Réunion

Répartition des actions (cadres techniques par jours) de l'E.T.R.

Formation

Détection

Entraînement et 

Accompagnement 
(stages)
Encadrement des 

Equipes de 
Bourgogne
Observation pour 
sélection
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Nombre de jours par actions
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Nombre de cadres / jours /action
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ACTIVITE 
ENTRAINEMENT 

 
 

LLeess  EEqquuiippeess  ddee  

BBoouurrggooggnnee  
 

Cyclo-cross 

Piste 

BMX 

VTT 

Route 
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Activité Cyclo-cross 
 

 Stage Régional de Cylo-cross - 3 octobre ɀ Dijon 
 
Participants : 
- Charlotte Arbault (CC Varennes Vauzelles) et Pauline Barnay (Creusot C.) en 
cadettes 
- Maxime Gally (VC Auxerrois), Kevin Goulot (Creusot C), Thomas Hugues (P. 
semuroise), Alexandre Pacot (SCO Dijon) et Lucas Papillon (VTTL Chalonnais) 
- Steve Arbault (CC Varennes Vauzelles), Eldwin Champmartin (Creusot C), Thomas 
Lerasle (CC Varennes Vauzelles) et Lylian Vaison (Creusot C). 
Encadrement : 
BRUNET Emmanuel ɀ Fabrice BOST ɀ Denis LAFAY ɀ Jonathan CESSOT 
 
Samedi 3 octobre, la saison de cyclo-cross est déjà bien entamée. 
 
Bien que quelques absents avaient décidé autrement, 12 jeunes cyclocrossmen (dont 
2 cyclocrosswomen) souhaitaient peaufiner leur préparation. Retenus selon leurs 

performances lors de l'épreuve d'ouverture à Garchizy (nouvelle épreuve inscrite au calendrier) une semaine plus tôt, ou bien, lors du 
Challenge de l'Est le lendemain, 5 cadets, 5 juniors et 2 cadettes avaient attiré l'oeil du C.T.R. 
 
Lȭéquipe dȭencadrement a pu apprécié les acquis techniques de chacun et les mettre à rude épreuve dans diverses situations de 
concurrence et de pression. L'après midi se terminait, comme à l'accoutumée, par le traditionnel relais entre deux équipes sur le terrain 
vallonné du CREPS de Dijon. 
 

 Challenge National de Cyclo-cross La France Cycliste - 11-12 octobre ɀ Saint Quentin (Picardie) 
 
%ÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔ ÄÅ Ìȭ%ÑÕÉÐÅ : BRUNET Emmanuel ɀ BOST Fabrice ɀ VAXILLAIRE Yann ɀ ARBAULT Didier 
 
La première manche du Challenge National de cyclo-cross se déroulait sur un circuit inédit. Le départ se réalisait sur une route large qui 
ÔÅÒÍÉÎÁÉÔ ÐÁÒ ΥΡΡ ÍîÔÒÅÓ ÅÎ ÍÏÎÔïÅ ɉÏÕ ïÔÁÉÔ ÊÕÇïÅ ÌÁ ÌÉÇÎÅ ÄȭÁÒÒÉÖïÅɊȢ 4ÏÕÔÅ ÌÁ ÐÁÒÔÉÅ suivante était jugée en prairie. On y trouvait 
quelques passages techniques, sans pour autant que ceux-ci ne soient répétitifs : deux virages en dévers, deux buttes en descentes, deux 
buttes en montée étaient es principaux éléments. La pluie est venue pertÕÒÂÅÒ ÌÅÓ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓ ÄÅ ÒÏÕÌÅÍÅÎÔȟ ÓÕÒÔÏÕÔ ÐÏÕÒ ÌȭïÐÒÅÕÖÅ ïÌÉÔÅ 
qui a été courue sur un terrain très humide. 
 
Cadettes : 
Le départ juste quelques secondes après leurs aînées était plus 
prudent. Charlotte Arbault se trouvait en tête de peloton à 
ÌȭÅÎÔÒïÅ ÓÕÒ ÌÁ ÐÒÁÉÒÅ ÅÔ ÌÁ ÃÏÕÒÓÅ ÃÏÍÍÅÎëÁÉÔ ÖÒÁÉÍÅÎÔ ÁÖÅÃ 
quelques filles déjà aguerries dans les parties en dévers. Un 
moment 6ème, puis ralentie par un bris de chaîne, Pauline 
Barnay réalisait une belle prestation. Charlotte Arbault, un peu 
distancée des plus performantes, mais suffisamment volontaire 
a pu garder une place dans le top 10. 
 

#ÌÁÓÓÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭïÐÒÅÕÖÅ ȡ 
1 SACHET Iris CD LOIRE ATLANTIQUE CR PAYS DE LA LOIRE 
2 ROBERT Camille P.CHALONNAISE CR CHAMPAGNE ARDENNE à 
Ρ Ǭ ΥΫ Ȱ 
Υ -/5,). -ÁÒÉÏÎ 6Ȣ6Ȣ 3!6)'./,!)3 #2 2(/.% !,0%3 Û Σ Ǭ ΤΣ Ȱ 
ή !2"!5,4 #ÈÁÒÌÏÔÔÅ #2 "/52'/'.% #2 "/52'/'.% Û Ψ Ǭ ΧΧ Ȱ 
ΧΫ "!2.!9 0ÁÕÌÉÎÅ #2%53/4 #9#,)3-% #2 "/52'/'.% Û Ϊ Ǭ ΫΩ Ȱ 
17 GOUPY Tifany VELO CLUB DU SENONAIS CR BOURGOGNE à 5 ` 
ΨΫ Ȱ 

Cadets : 
"ÉÅÎ ÑÕÅ ÌÅ ÄïÐÁÒÔ ÄÅÓ ΣΧΡ ÃÏÎÃÕÒÒÅÎÔÓ ÓȭÁÎÎÏÎëÁÉÔ ÄïÌÉÃÁÔȟ ÔÒîÓ 
rapidement, un groupe de 5, puis 9 coureurs prenait le large. 
Kevin Goulot était de celui-ÃÉ ÓÁÎÓ ÒïÁÌÉÓÅÒ ÄȭÅÆÆÏÒÔ ÄïÍÅÓÕÒïȢ 
Quelques encablures plus loin, Lucas Papillon et Hugues Thomas 
ÄïÃÏÕÖÒÁÉÅÎÔ ÃÅ ÇÅÎÒÅ ÄȭïÐÒÅÕÖÅȢ +ÅÖÉÎ 'ÏÕÌÏÔ ÒïÁÌÉÓÁÉÔ ÕÎÅ 
ÃÏÕÒÓÅ ÐÒÏÐÒÅȟ ÓÁÎÓ ÅÍÂĮÃÈÅȢ 4ÒÏÉÓ ÃÏÕÒÅÕÒÓ ÓȭÅØÔÉÒÐÁÉÅÎÔȟ +ÅÖÉÎ 
faisait preuve de sang froid pour gérer les tentatives de chacun 
et aller cherche un top 6, une bonne option pour la suite des 
événements. Lucas Papillon, également propre et appliqué, 
réalisait un final intéressant pour entrer dans le top 20. Gégory 

Conchon, bien parti pour entrer dans le top 20 du se résigner à 
une palce plus anonyme après un bris de chaîne. 
 
#ÌÁÓÓÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭïÐÒÅÕÖÅ ȡ 
1 KOWALSKI Dylan EC RAISMES PETITE FORET 2 JAUREGUI 
1ÕÅÎÔÉÎ ## ./'%.4 Ⱦ /)3% Û Ρ Ǭ ΡΦ Ȱ 
Υ 3%)',% 2ÏÍÁÉÎ #2 2(/.% !,0%3 Û Ρ Ǭ ΣΡ Ȱ 
ά '/5,/4 +ïÖÉÎ Û Φ Ǭ Ωί Ȱ 
Χί 0!0),,/. ,ÕÃÁÓ Û Χ Ǭ ΪΪ Ȱ 
Ϋά 4(/-!3 (ÕÇÕÅÓ Û Ω Ǭ ΪΪ Ȱ 
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Juniors : 
$îÓ ÌÅ ÄïÐÁÒÔȟ %ÍÉÌÉÅÎ 6ÉÅÎÎÅÔ ÓÕÒÖÏÌÁÉÔ ÌȭïÐÒÅÕÖÅȟ ÐÕÉÓ -ÅÎÕÔ ÅÔ 
Ehlinger ÐÁÒÔÁÉÅÎÔ ÅÎ ÃÏÎÔÒÅ ÅÔ ÎȭÁÌÌÁÉÅÎÔ ïÇÁÌÅÍÅÎÔ ÐÌÕÓ ðÔÒÅ 
revus. On retrouvait juste derrière un petit groupe dont Alexis 
Noel. Ce dernier se retrouva toute la course dans ce groupe, 
contraint à faire des efforts pour contenir les contre attaques et 
empêcher le retour des adversaires. 8ème, il réalisait une très 
bonne première manche pour sa première dans la catégorie 
Junior. Egalement Thomas Lerasle, parti en 7ème ligne, réalisait 

un beau rapproché, sans pouvoir toutefois ramener les précieux 
points, en se classant 31ème. 
 
#ÌÁÓÓÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭïÐÒÅÕÖÅ ȡ 
1 VIENNET Emilien CC ETUPES  
Τ -%.54 $ÁÖÉÄ #2 ,)-/53). Û Ρ Ǭ ΤΪ Ȱ 
Υ %(,).'%2 *ÕÌÉÅÎ !3044 -5,(/53% Û Σ Ǭ ΡΩ Ȱ 
ή ./%, !ÌÅØÉÓ Û Χ Ǭ Ϊέ Ȱ 
NC ARBAULT Steve 

 
Espoirs : 
Très rapidement, les 3 hommes de tête se détachaient. Bien que 
Jonathan Cessot faisait partie dans le premier tour du groupe 
pour le pied du podium, il ne pouvait suivre le rythme imposé. 
Ajoutant à cela deux chutes, il du essuyer une contre 
performance assez remarquée. 

 
#ÌÁÓÓÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭïÐÒÅÕÖÅ ȡ 
1 BOULO Matthieu AC LANESTER  
2 TABOURY ThibÁÕÄ #2 2(/.% !,0%3 Û Ρ Ǭ ΤΨ Ȱ 
Υ ')2!2$ 4ÈÏÍÁÓ #2 2(/.% !,0%3 Û Ρ Ǭ ΥΤ Ȱ 
40 CESSOT Jonathan à 5 ` 14  

 
Dames :  
Comme dans les épreuves matinales, Ferrier Bruneau prenait 
ÌȭÁÖÁÎÔÁÇÅ ÄÅ ÓÕÉÔÅȢ 3ÔïÐÈÁÎÉÅ 6ÁØÉÌÌÁÉÒÅ ÁÕÒÁÉÔ ÐÒÅÓÑÕÅ ÐÕ ÓÁÕÔÅÒ 
dans ce premier wagon, au risque de se brûler les ailes. Plus 
prudente, elle se bagarrait durant 40 minutes avec 4 autres filles 
voulant toutes entrer dans le top 10, voire mieux. La 
performance obtenue est très encourageante pour la suite des 
événements. 

#ÌÁÓÓÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭïÐÒÅÕÖÅ ȡ  
1 FERRIER BRUNEAU Christel BEZIERS-MEDITERRANEE  
Τ &%22!.$ 02%6/4 0ÁÕÌÉÎÅ "!:!.#/524 Û Σ Ǭ ΡΪ Ȱ 
Υ -!.) #ÁÒÏÌÉÎÅ 6)%..% &5452/3#/0% Û Σ Ǭ ΡΪ Ȱ 
8 VAXILLAIRE Stéphanie CR BOURGOGNE Û Ψ Ǭ Ϋί Ȱ 

 
Elites : 
"ÁÐÔðÍÅ ÄÁÎÓ ÌȭïÐÒÅÕÖÅ %ÌÉÔÅȟ ÓÕÒÖÏÌï ÐÁÒ &ÒÁÎÃÉÓ -ÏÕÒÅÙȟ ÓÕÉÖÉ ÄÅ ÐÒîÓ ÐÁÒ ,ÁÕÒÅÎÔ #ÏÌÏÍÂÁÔÔ/ Ƞ ,ÕÃ ,ÕÔÓÅÎ avait réalisé une bonne 
ÐÒÅÍÉîÒÅ ÐÁÒÔÉÅ ÄÅ ÃÏÕÒÓÅȟ Û ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÓÅÃÏÎÄÅÓ ÄȭÕÎ ÔÏÐ ΤΡȢ ,ÅÓ ΤΡ ÄÅÒÎÉîÒÅÓ ÍÉÎÕÔÅÓ ïÔÁÉÅÎÔ ÔÏÕÔÅÆÏÉÓ ÐÌÕÓ ÄÉÆÆÉÃÉÌÅÓȢ -ÁÎÑÕant de 
tonicité et de souplesse dans le final, il dut perdre quelques 
places, sans toutefois faire partie des malheureux doublés 
ÐÁÒ ÌȭÉÍÐÒÅÓÓÉÏÎÎÁÎÔ -ÏÕÒÅÙȢ $ÁÎÓ ÌÅ ÔÏÐ ΥΡȟ ÌÅ ÃÏÎÔÒÁÔ ïÔÁÉÔ 
rempli pour envisager la suite. 
 
#ÌÁÓÓÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭïÐÒÅÕÖÅ ȡ 
1 MOUREY Françis Française des Jeux  
Τ #/,/-"!44/ ,ÁÕÒÅÎÔ #2 &2!.#(% #/-4% Û Ρ Ǭ ΥΥ Ȱ 
3 CHAINEL Steve BBox BOUYG5%3 4%,%#/- Û Σ Ǭ ΡΤ Ȱ 
Ψή ,543%. ,ÕÃ #2 "/52'/'.% Û Ϋ Ǭ Ωά Ȱ 
 
Globalement, une bonne impression de performance de nos 
coureurs bourguignons avec plusieurs coureurs ayant 
engrangés quelques points. Il reste encore à bien analyser les 
choix de trajectoires, les choix tactiques en course et faire 
ÐÒÅÕÖÅ ÄȭÁÖÁÎÔÁÇÅ ÄÅ ÄÅxtérité et de prise de décision 
ÐÅÎÄÁÎÔ ÌÁ ÃÏÍÐïÔÉÔÉÏÎȢ ,ÅÓ ÐÒïÍÉÃÅÓ ÄÅ ÌȭïÐÒÅÕÖÅ 
ɉÒÅÃÏÎÎÁÉÓÓÁÎÃÅȟ ÐÒïÐÁÒÁÔÉÏÎ ÍÁÔïÒÉÅÌÌÅȟ ïÃÈÁÕÆÆÅÍÅÎÔȣɊ 
semblent bien maîtrisés par tous les coureurs. 
 
 

 Challenge National de Cyclo-cross La France Cycliste - 21-22 novembre  ɀ Besançon (Franche Comté) 
 

%ÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔ ÄÅ Ìȭ%ÑÕÉÐÅ ÄÅ "ÏÕÒÇÏÇÎÅ : BRUNET 
Emmanuel ɀ BOST Fabrice ɀ VAXILLAIRE Yann ɀ 
LAFAY Denis 
 
Lors de la 2ème manche du Challenge National, se 
déroulant dans notre région voisine, les 
Bourguignons n'ont pas tous brillé. Sur un circuit a 
priori, très roulant d'après la reconnaissance de la 
veille, il fallait finalement faire preuve de beaucoup 
de souplesse, de force et d'adresse compte tenu des 
conditions climatiques. Ce fut un bain de boue ! 
Kevin GOULOT et Stéphanie VAXILLAIRE ont 
toutefois fait vibrer les cordes vocales des 

nombreux fans de notre région, venus affronter les conditions climatiques pour les encourager. 
 
Juniors : 
1 MENUT David CR LIMOUSIN  

Τ 6)%..%4 %ÍÉÌÉÅÎ ## %450%3 Û Ρ Ǭ ΡΩ Ȱ 
Υ $5#9,49 "ÁÐÔÉÓÔÅ #2 2(/.% !,0%3 Û Ρ Ǭ ΣΣ Ȱ 
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ΪΫ ,%2!3,% 4ÈÏÍÁÓ Û Ϋ Ǭ Φά Ȱ 
Ϋέ $5*!2$). 9ÏÁÎÎ Û ά Ǭ ΨΧ Ȱ 
 

Dans la catégorie Juniors, les premiers à ouvrir le bal et à « souiller » le circuit, Thomas 
Lerasle et Yoann Dujardin ont pris un bon départ. Des chutes survenues au mauvais 
ÅÎÄÒÏÉÔ ÄÕ ÃÉÒÃÕÉÔ ÌÅÓ ÏÎÔ ÔÏÕÔÅÆÏÉÓ ÅÍÐðÃÈïÓ ÄÅ ÂÉÅÎ ÆÉÇÕÒÅÒ ÐÕÉÓÑÕÅ ÐÒîÓ ÄȭÕÎÅ 
trentaine de coureurs se faisaient la tangeante en empruntant le couloir des 
ÓÐÅÃÔÁÔÅÕÒÓȟ ÁÕ ÐÉÅÄ ÄȭÕÎÅ ÂÕÔÔÅ ÄÅÖÅÎÕÅ ÐÁÔÉÎÏÉÒÅȢ #ͻÅÓÔ 3ÔÅÖÅ !ÒÂÁÕÌÔȟ ÓÏÕÓ ÌÅÓ 
couleurs de Varennes Vauzelles, qui fut le meilleur représentant de la journée. On 
remarquait également la bonne prestation de Clément Poirier, sous le maillot du PAC 
Avallon, malgré un placement éloigné sur la ligne de départ qui remontait doucement 
mais surement. Une bonne partie des coureurs bourguignons se trouvait dans une 
poignée de places au délà de la 30ème position. 

 
Espoirs : 
1 BOULO Matthieu AC LANESTER 56  
Τ 25,,)%2% -ÅÌÖÉÎ #(!26)%5 #)# Û Ρ Ǭ ΤΫ Ȱ 
3 GIRARD Thomas CR RHONE !,0%3 Û Ρ Ǭ ΥΪ Ȱ 
30 CESSOT Jonathan à 4 ` 14  

Ensuite, dans la catégorie Espoirs, peu de représentants bourguignons disposaient de 
bonnes ambitions. Jonathan Cessot, ralenti cette saison par quelques blessures et une 
motivation en demi-teinte par la suite, terminait 30ème après une course plutôt limpide. 
Une place encourageante pour retrouver le niveau qui devrait être le sien. 
 

 
Cadets : 
1 JAUREGUI Quentin CC NOGENT / OISE  
Τ 2/: $ÁÍÉÅÎ 6# /2.!.3 Û Ρ Ȭ ΣΦ Ȭȭ 
3 -/2%, #$ 3/--% Û Ρ Ȭ ΥΥ Ȭȭ 
Ϊ '/5,/4 +ïÖÉÎ Û Φ Ǭ ΪΩ Ȱ 
ίά #/.#(/. 'ÒïÇÏÒÙ Û ή Ǭ ΫΪ Ȱ 
 

L'après midi, les cadets en décousaient avec un record de participation. Sur un circuit 
glissant, Kevin Goulot et Grégory Conchon réalisaient un bon départ. Rapidement, Kevin 
Goulot faisait partie du trio de tête. Serein et appliqué, il s'essayait à suivre le futur 
vainqueur. Après un changement de vélo non dôté de pneumatiques optimaux dans ces 
conditions, il perdit quelques places et dût accuser un passage moins vigoureux. Il se 
trouvait 4ème et n'eut jamais l'occasion de retrouver le podium malgré sa forme 
étincelante et sa technicité. Cette très bonne performance lui fait gagner une place au 
Classement Général (5ème). Grégory dut accuser une légère déconvenue. 
 

Cadettes : 
1 SACHET Iris CR PAYS DE LA LOIRE 
Τ "/5#(%2 #$ ,/)2%4 Û Ρ Ȭ ΤΩ Ȭȭ 
Υ ,%*!-",% 5# 4),,9 Û Σ Ȭ ΡΦ Ȭȭ 
ΧΩ "!2.!9 0ÁÕÌÉÎÅ Û ΧΩ Ȭ Ωά Ȭȭ 

Ensuite, dans la catégorie Cadette, Pauline Barnay chutait dans la premier tour. 
Déstabilisée, elle n'arrivait pas à retrouver la maîtrise de son sujet. Ajoutant à celà, une 
difficulté à terminer ses efforts, elle se classait 13ème. 
 
 

 
Dames :  
1 MANI Caroline VIENNE FUTUROSCOPE  
2 FERRIER BRUNEAU Christel BEZIERS--%$)4%22!.%% Û Ρ Ǭ ΦΤ Ȱ 
Τ &%22!.$ 02%6/4 0ÁÕÌÉÎÅ "#2 #(!-0!'.% !2$%..% Û Σ Ǭ ΤΡ Ȱ 
ά 6!8),,!)2% 3ÔïÐÈÁÎÉÅ  Û Ϊ Ǭ ΨΨ Ȱ 
 
Dans l'épreuve Elite Dames, Stéphanie Vaxillaire assurait rapidement son 
rang en se trouvant dans le top 10. Puis, au fil des tours, sa force ne s'amenuisait 
pas, ce qui lui permit de doubler quelques concurrentes et se trouver en 6ème 
position. Les places n'évoluant plus dans le final, sa performance, appuyée 
également sur une lucidité en course et de bon choix technico-tactique, lui permettait 
de gagner une place au classement 
général du Challenge National. 
 
Elites : 
1 MOUREY Françis Française des 
Jeux  
2 CHAINEL Steve BBox BOUYGUES 
4%,%#/- Û Σ Ǭ ΦΦ Ȱ 
3 ROUSSEL Julien #2 ./2-!.$)% Û Σ Ǭ ΧΫ Ȱ 
ΩΦ ,543%. ,ÕÃ Û ή Ǭ Φά Ȱ 
Enfin, dans la dernière épreuve, survolée une nouvelle fois par Francis Mourey, Luc 
Lutsen réalisait un parcours à son habitude. Assortie d'un bon départ, sa course fut plutôt 
claire. Se rapprochant du top 20 un moment de la course, il dut céder quelques places 
après la mi-course. Au final il se classait 30ème, rentrant de justesse dans les points, 
exténué des 70 minutes de compétition. Ceci reste une bonne performance pour une première année dans la catégorie Elite, ou de 
nombreux pros avaient fait leur retour à Besançon. 
 
'ÌÏÂÁÌÅÍÅÎÔȟ ÌÁ ÂÏÎÎÅ ÎÏÔÅ ÁÔÔÒÉÂÕïÅ Û ÎÏÓ ÃÏÕÒÅÕÒÓ Û 3ÁÉÎÔ 1ÕÅÎÔÉÎ ÎÅ ÓȭÅÓÔ ÐÁÓ ÒÅÔÒÏÕÖï ÅÎÔÉîÒÅÍÅÎÔȢ 
Les très bonnes performances de Kevin, Stéphanie et Luc, celle plus correcte de JonathÁÎ ÎȭÏÎÔ ÐÁÓ ïÔï ÓÕÉÖÉÅÓ ÐÁÒ ÌÅÓ ÁÕÔÒÅÓ ÃÏÕÒÅÕÒÓȢ 
Bien que leur application et leur sérieux soient remarqués, il manquait encore un peu de dextérité dans ce type de condition.  
 
 

Challenge National de Cyclo-cross La France Cycliste ɀ 12-13 décembre ɀ Quelneuc (Bretagne) 
 
%ÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔ ÄÅ Ìȭ%ÑÕÉÐÅ ÄÅ "ÏÕÒÇÏÇÎÅ : BRUNET Emmanuel ɀ LAFAY Denis ɀ VAXILLAIRE Yann ɀ BOST Fabrice 
 
Lors de la finale du Challenge National, disputée à Quelneuc pour la 3ème année consécutive, les bourguignons ont tenus leur rang.  
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Sur le circuit rendu ultra-rapide par les conditions météo (thermomètre aux alentours de 0), les courses demandaient une bonne condition 
pour affronter les relances avec beaucoup de vitesse. 
 
Dans l'épreuve Juniors qui ouvrait le bal, le meilleur départ était à l'actif 
de Yoann Dujardin sous les couleurs de Bourbon Lancy. Thomas Lerasle 
et Steve Arbault pointaient quelques places ensuite, alors que Clément 
Poirier n'avait pu faire preuve d'autant d'explosivité pour bien se placer. 
Ce fut finalement Thomas qui conservait le mieux sa place en terminant 
21ème après une course propre et sans embûche. Ceci lui permettait de 
se qualifier pour les Championnats de France. Yoann butait en 33ème 
position, suivi de Steve, 41ème. Clément était un peu plus éloigné, 
61ème. 

Classement :  
1 VIENNET Emilien CC ETUPES LE DOUBS   
2 MENUT David CR LIMOUSIN à 0 ` 56 ``  
3 ALAPHILIPPE Julian CR ORLEANAIS à 0 ` 56 ``  
23 LERASLE Thomas à 2 ` 21 ``  
46 ARBAULT Steve à 4 ` 02 ``  
61 POIRIER Clément à 5 ` 28 ̀ `  

 
Ensuite dans l'épreuve Espoirs, Jonathan Cessot nous avait habitué à de 
meilleurs départs. Sans s'affoler, il reprenait quelques places. Son 
manque de condition à la suite d'une saison à oublier ne lui permettait 
pas de conserver sa place. 33ème, il ne pouvait se qualifier pour les 
Championnats, alors que 2 années plus tôt, il terminait le Championnat 
du Monde Juniors en 9ème position.  

Classement :  
1 BOULO Matthieu AC LANESTER 56   
2 GRAS Irwin CR LORRAINE  à 1 ` 02 ``     
3 ZIMINE Boris CC ETUPES à 1 ` 02 ` ̀    
33 CESSOT Jonathan  à 4 ` 11 ``    

 
Dans l'épreuve Cadets, Kevin Goulot et Grégory Conchon revêtaient des ambitions légitimes. Comme à l'acoutumée, Kevin réalisait le 
meilleur start. Laissant filer l'homme de tête, très puissant, il maitrîsait son affaire au sein d'un quatuor très motivé. A quelques encablures 
du podium, dans l'ultime tour, il lâchait ses compagnons. Une chute à la reprise de 
la route l'empêchait d'aller aux trousses du 3ème larron. Il terminait 7ème et 
concluait à cette même position au Classement final du Challenge National. Quant 
à Grégory Conchon, suite à la déconvenue de Besançon, il partait en 9ème ligne. 
Difficile de rentrer dans le top 10 dans de telles conditions. Pourtant, appliqué et 
motivé, il remontait au fil des virages et passages techniques ses adversaires pour 
venir cueillir une encourageante et satisfaisante 21ème place. 
Classement :  
1 JAUREGUI Quentin CC NOGENT / OISE en 27`57``  
2 SEIGLE Romain CR RHONE ALPES à 0 ` 47 ``  
3 KOWALSKI Dylan EC RAISMES PETITE FORET à 0 ` 56 ``  
7 GOULOT Kévin à 1 ` 00 ``  
21 CONCHON Grégory à 2 ` 46 `` 
 
Ensuite, dans l'épreuve réservée aux féminines, Stéphanie Vaxillaire 
souhaitait conserver son rang acquis à Besançon. Rapidement, elle se 
retrouvait dans un quatuor à la poursuite de la 5ème place. Très 
volontaire dans la réussite de la poursuite, elle dut céder 5 places dans 
le dernier tour en finissant épuisée. 11ème, elle remontait encore une 
place au classement général : 6ème. Sa meilleure performance à ce 
jour.  

Classement : 
1 FERRIER BRUNEAU Christel BEZIERS-MEDITERRANEE  
2 MANI Caroline VIENNE FUTUROSCOPE à 0 ` 00 ``  
3 FERRAND PREVOT Pauline CHAMPAGNE ARDENNE à 0 ` 17 ``  
11 VAXILLAIRE Stéphanie CR BOURGOGNE à 3 ` 08 ``  

 
Pour conclure, dans l'épreuve Elite dominée une enième fois par Francis 
Mourey, Luc Lutsen avait adopté sa même tactique qu'en Espoirs. Une 
course prudente où il fit le choix de prendre les bonnes roues pour éviter 
celles trop explosives. La gestion de son effort lui aura donné raison 
puisquȭà l'entame des 2 derniers tours, il lâchait le 3ème Espoir des 
France 2008 et se classait 27ème. Lui aussi se qualifiait ainsi pour son 
premier Championnat de France Elite. Sa saison étant déjà très réussie 
pour une première année en Elite, ce Championnat sera pour lui la Cerise 

sur la Gâteau. Dans cette épreuve, l'ex-dijonnais, David 
Derepas est venu chercher une belle 4ème place. 
 
Classement :  
1 MOUREY Françis Française des Jeux  
2 BAZIN Nicolas CCI DIFFERDANGE à 2 ` 02 ``  
3 LE CORRE Florian SUPER SPORT 35 ACNC à 2 ` 10 ``  
27 LUTSEN Luc CR BOURGOGNE à 6 ` 28 `` 

 
 
Classement final du Challenge National Cadets : 
1 JAUREGUI Quentin CC NOGENT / OISE 32 35 35 102  
2 KOWALSKI Dylan EC RAISMES  35 23 30 88  
3 SEIGLE Romain CR RHONE ALPES 30 26 32 88  
7 GOULOT Kévin CR BOURGOGNE 27 29 26 82  
31 PAPILLON Lucas CR BOURGOGNE 14   14  
33 CONCHON Grégory CR BOURGOGNE 12 12  
 
Classement final du Challenge National Cadettes : 
1 SACHET Iris CR PAYS DE LA LOIRE 35 35 35 105  
2 ROBERT Camille CR CHAMPAGNE 24 32 88  
3 STUMPF Fanny LA PEDALE FERTOISE 29 27 30 86  
11 BARNAY Pauline CR BOURGOGNE 18 20 16 54  
22 ARBAULT Charlotte CR BOURGOGNE 25   25  
 

Classement final du Challenge National Juniors : 
1 VIENNET Emilien CC ETUPES LE DOUBS 35 32 35 102  
2 MENUT David CR LIMOUSIN 32 35 32 99  
3 LE BRAS Clément CD VAL D`OISE 29 26 29 84  
35 LERASLE Thomas CR BOURGOGNE   10 10  
 
Classement final du Challenge National Espoirs : 
1 BOULO Matthieu AC LANESTER 56 35 35 35 105  
2 RULLIERE Melvin CHARVIEU CHAVAGNEUX I.C. 29 32 29 90  
3 GIRARD Thomas CR RHONE ALPES 30 30 24 84  
46 CESSOT Jonathan CR BOURGOGNE 3  3 
 
Classement final du Challenge National Dames : 
1 FERRIER BRUNEAU Christel BEZIERS-MEDIT.   35 32 35 102  
2 MANI Caroline VIENNE FUTUROSCOPE 30 35 32 97  
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3 FERRAND PREVOT Pauline CHAMPAGNE ARDENNE 32 30 30 92  
6 VAXILLAIRE Stéphanie CR BOURGOGNE 25 27 22 74  
22 PENAGOS Pauline PEDALE SEMUROISE 10 16  26  
Classement final du Challenge National Elite : 

1 MOUREY Françis Française des Jeux 35 35 35 105  
2 BAZIN Nicolas CCI DIFFERDANGE 27 29 32 88  
3 COLOMBATTO Laurent AMICALE CYCLISTE BISONTIN 32 27 28 87  
35 LUTSEN Luc CR BOURGOGNE 5 3 6 14 

 
 

Stage de Préparation aux Championnats de France ɀ 21-22 décembre 2010 - Autun 
 

Encadrement : BRUNET Emmanuel ɀ LAFAY Denis  

Durant deux jours, les jeunes sélectionnés au sein de l'Equipe de Bourgogne pour les Championnats de France de cyclo-cross se sont 

regroupés à Autun sous la houlette d'Emmanuel Brunet et Denis Lafay. ,ÅÓ ÃÏÕÒÅÕÒÓ %ÌÉÔÅ ÎȭïÔÁÉÅÎÔ ÐÁÓ ÃÏÎÃÅÒÎïÓ ÐÏÕÒ ÒÁÉÓÏÎÓ 

professionnelles. A 17 jours des Championnats, le menu était conséquent : 5 séances d'entraînement en 2 jours. 

La neige du premier jour n'a pas refroidi les ardeurs, mais juste tempéré leur endurance. La deuxième séance route a d'ailleurs été réalisé 

à une température proche de 0°C au pied du Mont Beuvray et de la Croix de la Libération. Le dernier jour, après un footing matinal, les 

deux séances de cyclo-cross sur les hauteurs de la Cité Gallo Romaine étaient devenues très intenses. 

A l'issue du stage, nous avons pu rappeler les fondamentaux de la préparation finale et de l'organisation du jour J. 

 

Championnats de France de cyclo-cross ɀ 7 au 9 janvier 2010ɀ Liévin (Nord Pas de Calais) 
 

Encadrement : BRUNET Emmanuel ɀ LAFAY Denis ɀ BOST Fabrice ɀ CHARLES Cédric ɀ VAXILLAIRE Yann  

 

Grâce à Manon Bourdiaux, la plus jeune du groupe mais certainement pas la moins 

volontaire, la Bourgogne s'est fait remarqué dès le lever de rideau. En effet, sous le coup de 

pétard du starter, Manon enclenchait rapidement pour se lancer à la quête du graal. La 

jeune nivernaise, jusqu'alors surtout remarquée sur route, n'était pas amoindrie par les 

dévers glissants et gelés. Au contraire, elle se portait rapidement en tête en compagnie de 

la favorite, laquelle avait empoché haut la min le Challenge national et ses trois manches. 

Cette dernière, plus expérimentée sur ce type de circuit, semblait plus à l'aise dans les 

parties techniques. Mais elle du en découdre difficilement face à la ténacité de Manon. la 

pression devenant accrue, elle réalisait une faute durant laquelle Manon pris la tête et ne la 

quitta plus jusqu'à l'arrivée. Ne relâchant jamais ses efforts, comme ci sa suprématie 

pouvait être contestée, elle ne se relâchait que dans les 100 derniers mètres en exultant sa 

joÉÅȟ ÂÒÁÓ ÁÕ ÃÉÅÌ ÐÕÉÓ Û ÌȭÈÏÒÉÚÏÎÔÁÌÅȟ ÃÏÍÍÅ ÐÏÕÒ ÄÉÒÅ ÍÅÒÃÉ Û ÔÏÕÓ ÌÅÓ ÓÕÐÐÏÒÔÅÒÓ ÐÒïÓÅÎÔÓȢ 

$Õ ÈÁÕÔ ÄÅ ÓÅÓ ΣΦ ÁÎÓ ɉÅÌÌÅ ÅÎ ÁÕÒÁ ΣΧ ÅÎ ΤΡΣΡɊȟ ÌÁ ÍĖÍÅ ÐÅÕÔ ÖÏÉÒ ÌȭÁÖÅÎÉÒ ÅÎ ÒÏÓÅ Ȧ !ÉÎÓÉȟ 

elle permit à tous les autres bourguignons de relâcher leur pression puisque la journée était 

déjà réussie. 

 

 

Résultat Cadettes 

Χ "/52$)!58 -ÁÎÏÎ    "ÏÕÒÇÏÇÎÅ    ΨάȡΩΫȭ 

2  SACHET Iris   Pays De La Loire         Û ΥΤȭ 

3  MOULIN Marion Rhône Alpe           Û ΥΦȭ 

 

Mais les cadets ne souhaitaient pas en rester là. Kevin Goulot réalisait une nouvelle fois le meilleur départ de tous en prenant de suite la 

tête. Grégory Conchon et Hugues Thomas étant placés beaucoup plus loin sur la grille de départ, ceux-ÃÉ ÎȭÁÖÁÉÅÎÔ ÐÁÓ ÌÁ ÃÈÁÎÃÅ ÄÅ 

caracoler en tête. Pire, Grégory était coincé dans le bouchon constitué dans la première ascension à 3 étages. La course auraÉÔ ÐÕ ÓȭÁÒÒðÔÅÒ 

ÌÛ ÐÏÕÒ ÌÕÉȟ ÍÁÉÓ ÉÌ ïÔÁÉÔ ÖÉÓÉÂÌÅÍÅÎÔ ÄÁÎÓ ÕÎ ÇÒÁÎÄ ÊÏÕÒȢ $ȭÁÉÌÌÅÕÒÓ, il ne manquait pas de le faire remarquer à son entourage. Petit à petit, 

ÕÔÉÌÉÓÁÎÔ ÄÅÓ ÔÒÁÊÅÃÔÏÉÒÅÓ ÈÏÒÓ ÄÕ ÃÏÍÍÕÎȟ ÅÔ ÂÉÅÎ ÑÕȭïÔÁÎÔ ÃÈÁÕÓÓï ÄÅ ÐÎÅÕÓȟ ÉÌ ÒÅÍÏÎÔÁÉÔ ÄÅ ÇÒÏÕÐÅ ÅÎ ÇÒÏÕÐÅ ÊÕÓÑÕȭÛ ÒÅÐÒÅÎdre Kevin. 

#Å ÄÅÒÎÉÅÒ ÎȭÁÖÁÉÔ ÓÅÎÓÉÂÌÅÍÅÎÔ ÐÁÓ ÌÁ ÍðÍÅ Æorme que Grégory, ni celle des jours précédents où il avait acquis un statut de challenger sur 

ÌÅÓ ÍÁÎÃÈÅÓ ÎÁÔÉÏÎÁÌÅÓȢ ,ÅÓ Ω ÐÒÅÍÉÅÒÓ ÁÙÁÎÔ ÆÉÌï ÄÅÐÕÉÓȟ ÉÌ ïÔÁÉÔ ÄÉÆÆÉÃÉÌÅ ÄȭÅÓÐïÒÅÒ ÒÅÎÔÒÅÒ ÃÅÓ ÄÅÕØ ÇÁÉÌÌÁÒÄÓ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ΣΡ. Pourtant, Grégory 

ÎȭÁÔÔÅÎÄÉÔ ÐÁÓ Äe souffler pour placer un nouveau démarrage et reprendre quelques fuyards en perdition. Au final, il terminait 6ème, une 

performance exceptionnelle au vu de son début de course. Kevin terminait très bien également, malgré une légère déception, 8ème. 

Quant à Hugues, celui-ÃÉ ÁÖÁÉÔ ÓÕ ÍÁÉÎÔÅÎÉÒ ÌÅ ÃÁÐ ÃÁÒ ÓÏÎ ÐÌÁÃÅÍÅÎÔ ÄÅ ÄïÂÕÔ ÄÅ ÃÏÕÒÓÅ ÎÅ ÌÕÉ ÌÁÉÓÓÁÉÔ ÇÕîÒÅ ÄȭÅÓÐÏÉÒÓȢ )Ì ÔÅÒÍÉÎÁÉÔ Û ÌÁ 

41ème place pour son premier championnat de France. 
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Résultat Cadets 

1  CHAMERAT DUMONT Anthony  Rhône-!ÌÐÅÓ    ΥΡȡΤΫȭ 

2   TURGIS Anthony      Ile-de-&ÒÁÎÃÅ     Û ΡΣȭ 

Υ   -/2%, !ÎÔÈÏÎÙ         0ÉÃÁÒÄÉÅ             Û ΡΨȭ 

ά   #/.#(/. 'ÒïÇÏÒÙ    "ÏÕÒÇÏÇÎÅ         Û ΪΦȭ 

ή  '/5,/4 +ïÖÉÎ      "ÏÕÒÇÏÇÎÅ         Û ΫΩȭ 

ΪΧ 4(/-!3 (ÕÇÕÅÓ      "ÏÕÒÇÏÇÎÅ      ΦΩȡΫΫȭ 

 

Pour clôturer la première journée, Thibaud Bourdillat 

était seul représentant de la Bourgogne. Dès le départ, les 

choses se compliquèrent. Retardé dans un bouchon similaire à 

celui des cadets, puis par une chute, il se retrouvait dans les 

toutes dernières positions. Compte tenu de la puissance des 

premiers sÕÒ ÕÎ ÃÉÒÃÕÉÔ ÇÅÌï ÒÅÎÄÕ ÔÒîÓ ÒÏÕÌÁÎÔȟ Û ÌȭÉÍÁÇÅ ÄÅ ÌÁ 

formule 1, le placement du premier tour était primordial. Très 

ÖÉÔÅȟ 4ÈÉÂÁÕÄ ÃÏÍÐÒÅÎÁÉÔ ÑÕȭÉÌ ÎÅ ÒÅÖÅÒÒÁÉÔ ÐÁÓ ÌÅ ÔÏÐ ΥΡȟ 

ÄȭÁÕÔÁÎÔ ÐÌÕÓ ÑÕȭÕÎÅ ÃÒÅÖÁÉÓÏÎ ÅÔ ÄÅÕØ ÎÏÕÖÅÌÌÅÓ ÃÈÕÔÅÓ ÌÅ 

ralentissaient. Il terminait courageusement ses 50 minutes 

ÄȭÅÆÆÏÒÔȟ ÔÒîÓ ÄïëÕȢ 

 

Résultat Espoirs 

1       BOULO Matthieu  2ÏÕÂÁÉØ ,ÉÌÌÅ -ÅÔÒÏÐÏÌÅ      ΦΨȡΥΣȭ 

2       JOUFFROY Arnaud        BKCP Powerplus             mt 

3       GRIMAL Jérémy             Midi-Pyrénées               Û ΡΫȭ 

48     BOURDILLAT Thibaud       Bourgogne           à 1 tour 

 

Le lendemain, les juniors redécouvraient le circuit gelé, mais un poil plus glissant 

que la veille. Les deux nivernais, Steve Arbault et Thomas Lerasle réalisaient en 

départ correct. Puis le premier des deux chutait, puis ce fut au tour du second et 

re-ÂÅÌÏÔÅȣ $ÁÎÓ ÃÅ ÃÏÎÔÅØÔÅȟ ÄÉÆÆÉÃÉÌÅ ÄÅ ÇÁÒÄÅÒ ÁÕÔÁÎÔ ÄÅ ÐÕÇÎÁÃÉÔï ÅÔ 

ÄȭÁÕÄÁÃÅ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÐÁÒÔÉÅÓ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓȢ !ÉÎÓÉȟ ÐÅÎÄÁÎÔ ΦΡ Íinutes, les groupes 

constitués se décomposaient et se recomposaient au rythme des chutes, des 

erreurs de trajectoires, des ennuis mécaniques. Souvent placés, dans le groupe 

pour la 15ème place, ils se résignaient tous deux à systématiquement recoller à 

ce groupe. Pourtant, leur concentration et leur effort restaient intacts. Se 

ÂÁÔÔÁÎÔ ÊÕÓÑÕȭÁÕ ÂÏÕÔȟ 4ÈÏÍÁÓ ÏÂÔÅÎÁÉÔ ÕÎÅ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅÁÎÔÅ ΤΧîÍÅ ÐÌÁÃÅ ÅÔ 

Steve, 29ème. 

 

 Résultat Juniors 

Σ    -%.54 $ÁÖÉÄ         ,ÉÍÏÕÓÉÎ             ΥΦȡΦΧȭ 

2    VIENNET Emilien  Franche-Comté    Û ΡΣȭ 

3    ALAPHILIPPE Julian      Orléanais        mt 

25  LERASLE Thomas     Bourgogne   Û ΦΨȡΦίȭ 

29    ARBAULT Steve     Bourgogne     Û ΦΨȡΧήȭ 

 

 

EnsuiÔÅȟ ÄÁÎÓ ÌȭïÐÒÅÕÖÅ ÆïÍÉÎÉÎÅȟ 3ÔïÐÈÁÎÉÅ 6ÁØÉÌÌÁÉÒÅ ïÔÁÉÔ ÐÌÁÃïÅ ÅÎ ÐÒÅÍÉîÒÅ 

ligne, ce qui aurait pu lui permettre un très bon départ. Malgré cela, elle 

ÎȭÅÎÃÌÅÎÃÈÁÉÔ ÐÁÓ ÄÅ ÓÕÉÔÅ ÓÁ ÐïÄÁÌÅ ÅÔ ÐÅÒÄÉÔ ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÍîÔÒÅÓȢ ! ÌÁ ÆÉÎ ÄÅ ÌÁ 

partie bitumée, nouvel ennui, elle était prise dans une chute collective. 

0ÅÒÄÁÎÔ ïÎÏÒÍïÍÅÎÔ ÄÅ ÔÅÍÐÓȟ ÅÌÌÅ ÒÅÐÁÒÔÁÉÔȣ ÄÅÒÎÉîÒÅȢ !ÐÐÌÉÑÕïÅ ÄÁÎÓ ÓÅÓ 

trajectoires, incisives dans les relances et systématiquement en prise, elle 

ÒÅÍÏÎÔÁÉÔ ÕÎÅ Û ÕÎÅ ÌÅÓ ÃÏÎÃÕÒÒÅÎÔÅÓȟ ÊÕÓÑÕȭÛ ΤΡ ÍÉÎÕÔÅÓ de course. Dès lors, 

ÌÅÓ ÃÈÏÓÅÓ ÓÅ ÃÏÍÐÌÉÑÕÁÉÅÎÔȢ "ÉÅÎ ÓÅÕÌÅȟ Û ÌÁ ÐÏÕÒÓÕÉÔÅ ÄȭÕÎ ÑÕÁÔÕÏÒ ÐÏÕÒ ÌÁ 

8ème place, elle dut présumer de ses forces. Elle terminait 14ème, une place 

décevante mais suffisamment honorable pour un Championnat de France. 

Résultat Dames 

1   MANI Caroline     6ÉÅÎÎÅ &ÕÔÕÒÏÓÃÏÐÅ     ΥΪȡΣΨȭ 

2  FERRIER BRUNEAU Christe  Languedoc Roussillon    mt 

3  FERRAND PREVOT Pauline   Champagne Ardenne     mt 

14   VAXILLAIRE Stéphanie       Bourgogne           Û ΦΪȡΩάȭ 

 

 

%ÎÆÉÎȟ ÄÁÎÓ ÌȭïÐÒÅÕÖÅ ïÌÉÔÅȟ ,ÕÃ ,ÕÔÓÅÎȟ ÌÅ Ⱥ ÇÒÁÎÄ ÆÒîÒÅ Ȼ ÄÅ ÌÁ ÓïÌÅÃÔÉÏÎ ÓȭïÔÁÉÔ ÂÉÅÎ 

préparé. Malgré un problème matériel survenu la veille, il affichait une paisible 

décontraction ÁÕ ÄïÐÁÒÔ ÄÅ ÌȭïÐÒÅÕÖÅȢ 0ÏÕÒÔÁÎÔȟ ÖÕ ÌȭÁÌÌÕÒÅ ÐÒïÖÉÓÉÂÌÅȟ ÌÅ ÓÔÒÅÓÓ ÁÕÒÁÉÔ 

ÐÕ ÌȭÅÍÐÏÒÔÅÒȢ !ÓÓÕÒÁÎÔ ÕÎ ÂÏÎ ÄïÐÁÒÔȟ ÉÌ ÆÁÉÓÁÉÔ ÌȭÅÆÆÏÒÔ ÄÁÎÓ ÌÅ ÐÒÅÍÉÅÒ ÑÕÁÒÔ ÄÅ 

course pour se porter dans un groupe qui pointait la 18ème place. Difficile de suivre 

par moments ce groupe emmené par Jérôme Pineau dans les parties roulantes, Luc 

maintenait le cap. Propre et appliqué durant toute la course, il finissait également 

plutôt fort, notamment dans les parties montant où son coup de pédale léger lui 

permettait de rester au ÃÏÎÔÁÃÔ ÄÅÓ ÐÌÕÓ ÆÏÕÇÕÅÕØȢ 0ÏÕÒ ÌÁ ÐÒÅÍÉîÒÅ ÆÏÉÓ ÄÅ ÌȭÁÎÎïÅȟ 

ÉÌ ÎÅ ÖÉÔ ÐÁÓ &ÒÁÎÃÉÓ -ÏÕÒÅÙ ÄÁÎÓ ÓÏÎ ÓÉÌÌÁÇÅ Û ÌȭÁÕÂÅ ÄÕ ÄÅÒÎÉÅÒ ÔÏÕÒȢ #Å ÎȭïÔÁÉÔ ÄÏÎÃ 

ÐÁÓ ÌÅ ÊÏÕÒ ÄÅ ÐÁÓÓÅÒ Û ÌÁ ÔïÌïÖÉÓÉÏÎȟ ÍÁÉÓ ÃÅÌÕÉ ÄÅ ÌÁ ÓÁÔÉÓÆÁÃÔÉÏÎ ÄȭÁÖÏÉÒ ÒïÁÌÉÓï ÕÎ 

très bon championnat. Pour une première année dans la catégorie Elite, Luc peut 

envisager les années suivantes avec certaines ambitions, comme celui de porter le 

ÄÒÁÐÅÁÕ ÂÏÕÒÇÕÉÇÎÏÎȟ ÃÅ ÑÕȭÉÌ ÆÉÔ ÐÏÕÒ ÐÒÅÎÄÒÅ ÌÁ ÐÈÏÔÏ ÄÅ ÇÒÏÕÐÅ Ȧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Résultat Elites 

1  MOUREY Francis &ÒÁÎëÁÉÓÅ $ÅÓ *ÅÕØ          ΣȡΡΡȡΦΡȭ 

2    CHAINEL Steve  Bbox Bouygues Telecom        mt 

3   BAZIN Nicolas    CC Villeneuve St Germain     Û ΤΤȭ 

26    LUTSEN Luc    Bourgogne                            Û ΦΩȡΨΨȭ 

 

#Å ÃÈÁÍÐÉÏÎÎÁÔ ÆÕÔ ÁÉÎÓÉ ÔÒîÓ ÐÏÓÉÔÉÆ ÄÕ ÐÏÉÎÔ ÄÅ ÖÕÅ ÄÅÓ ÒïÓÕÌÔÁÔÓ ÏÂÔÅÎÕÓ ÍÁÉÓ ÄȭÁÖÁÎÔÁÇÅ ÃÏÎÃÅÒÎÁÎÔ ÌÅ comportement de toute la 

ÄïÌïÇÁÔÉÏÎȟ ÄÅ ÌÅÕÒ ÐÒïÐÁÒÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭïÖïÎÅÍÅÎÔ ÅÔ ÄÅ ÌÅÕÒ ÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎ ÄÕÒÁÎÔ ÌȭïÐÒÅÕÖÅȢ 2ÁÍÅÎÅÒ ÕÎ ÍÁÉÌÌÏÔ ÔÒÉÃÏÌÏÒÅ ÎȭÅÓÔ Ìȭapanage que 

de 3 régions (Bourgogne ɀ Rhône Alpes ɀ ,ÉÍÏÕÓÉÎɊȢ 5Î ÇÒÁÎÄ ÍÅÒÃÉ Û ÌȭÅÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔȟ ÔÒîÓ ÐÒïÓÅÎt depuis plusieurs années, appliqué et 

motivé dans toutes les conditions. 
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Activité Piste 
 

Journée de Découverte Piste ɀ Montceau les Mines 2010 
 

Encadrement : DRESLER Frédéric ɀ DUCHALET Luc ɀ SANTERRE Cyrille ɀ LAUPRETRE Fabrice 

 
Seulement 4 cadettes et 19 cadets ont participé à la seule journée de Découverte Piste organisée sur le vélodrome de Montceau les Mines. 

!ÕÃÕÎÅ ÊÏÕÒÎïÅ ÎȭÁ ïÔï ÍÉÓÅ ÅÎ ÐÌÁÃÅȟ ÍÁÌÇÒï ÎÏÓ ÄÅÍÁÎÄÅÓȟ ÓÕÒ ÌÅÓ ÖïÌÏÄÒÏÍÅÓ ÄÅ $ÉÊÏÎ ÅÔ Äȭ!ÕØÅÒÒÅȢ 

Ainsi, seuls les cadets de Saône et Loire et quelques uns de la Nièvre ont été concernés par cette journée (annoncée comme obligatoire !). 

 

 Stage de perfectionnement  - Centre Mondial du Cyclisme ɀ Aigle (Suisse) ɀ 13-15 avril 2010 
 

Sportifs présents : 

Ɇ #(!24)%2 6ÁÌÅÎÔÉÎ (VC Montcellien) 

Ɇ #(!4%,53 !ÌÂÁÎ ɉ3#/ $ÉÊÏÎɊ 

Ɇ #/./2$ *ïÒïÍÉÅ ɉ3#/ $ÉÊÏÎɊ 

Ɇ $533!5'% %ÒÉÃ ɉ6# #ÈÁÒÏÌÁÉÓɊ 

Ɇ '!,/5#(+/ !ÒÔÉÏÍ ɉ!# -ÁÃÈÉÎÏÉÓɊ 

Ɇ ,!-"%24 $ÁÖÉÄ ɉ63 -ÁÃÏÎÎÁÉÓɊ 

Ɇ ,% (%,,%9 !ÎÎÉÃË ɉ!3044 $ÉÊÏÎɊ 

Ɇ 0%)'.% !ÌÙÃÉÁ ɉ644, #ÈÁÌÏÎÎÁÉÓɊ 

Ɇ 0/)2)%2 Clément (PAC Avallon) 

Ɇ 4(/-!3 (ÕÇÕÅÓ ɉ644, #ÈÁÌÏÎÎÁÉÓɊ 

Ɇ 47/2:9$,/ #ÁÔÈÅÒÉÎÅ ɉ!3044 $ÉÊÏÎɊ 

 

Encadrement : BRUNET Emmanuel ɀ DRESLER Frédéric ɀ DUCHALET Luc ɀ LAZARE Mickael  

 

Cela devient désormais une habitude, la deuxième semaine des vacances de Pâques est réservée 

au stage à Aigle, dans le somptueux Centre Mondial du Cyclisme, à Aigle (Suisse). La première soirée permettait une « acclimatation ». Très 

rapidement, tout le monde prend ses aises. Dès le lendemain matin, les bourguignons se remettaient en selle pour un long échauffement 

rondement mené puis des séries de 200 mètres lancés, afin de bien apprivoiser la piste... Ensuite, se succédaient au cours des séances, 

selon les affinités, profils et besoin de chacun, des tests chronométrés en poursuite, des 200 m lancés, des matches de vitesses, des tests 

ÄÅ ÐÏÕÒÓÕÉÔÅ ÐÁÒ ïÑÕÉÐÅÓ ÅÔ ÄÅÓ ÒÅÌÁÉÓ Û ÌȭÁÍïÒicaine.  Le dernier jour, 2 franc-comtois se joignaient à nous. La journée et le stage se 

terminaient par une course aux points remportée par Clément Poirier. 5Î ÓÔÁÇÅ ÏĬ ÌȭÅÎÖÉÅ ÄȭÁÒÒðÔÅÒ Û ÐÒÁÔÉÑÕÅÒ ÎÅ ÓÅ ÃÏÎÎÁÉÔ ÇÕîÒÅ ÅÔ 

ÃÅÌÌÅ ÄÅ ÑÕÉÔÔÅÒ ÌÅ ÃÁÄÒÅ ÍÁÇÎÉÆÉÑÕÅ ÅÎÃÏÒÅ ÍÏÉÎÓȣ %Î ÔÏÕÔ ÃÁÓȟ ÖÕ ÌÅÓ ÁÍïÌÉÏÒÁÔÉÏÎÓ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓȟ ÔÁÃÔÉÑÕÅÓ ÅÔ ÐÈÙÓÉÑÕÅÓ ÄÅÓ Ðarticipants, 

ce stage est à chaque fois une réussite. Un grand merci à Bruno Mery pour sa contribution. 

 

#ÏÕÐÅ ÄÅ &ÒÁÎÃÅ Û Ìȭ!ÍïÒÉÃÁÉÎÅ ɀ Vélodrome Jacque Anquetil ɀ Vincennes ɀ 12 mai 2010 
 
%ÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔ ÄÅ Ìȭ%ÑÕÉÐÅ : Emmanuel BRUNET, Frédéric DRESLER, Cyrille SANTERRE 
 
Le vélodrome Jacques Anquetil à Vincennes accueillait la Coupe de France à l'Américaine. Les gouttes menaçantes n'ont en rien 

bouleversé cette belle journée. Les cadets ouvraient le bal. Les régions de l'Est de la France ont alors beaucoup de retard par rapport à 

celles de l'Ouest qui bénéficient d'équipes déjà  bien plus expérimentées. Dès le départ, l'équipe Valentin Chartier - Eric Dussauge est 

perturbée au milieu de ce peloton imposant. Puis, c'est le tour de la deuxième équipe, David Lambert - Hugues Thomas. Jamais affaiblis 

par la difficulté, ils ont continué à se battre jusqu'au bout pour se classer 19ème et 21ème de leur baptême de feu à l'Américaine... 

Suivaient les juniors, où la Bourgogne n'avait qu'une seule équipe. Le néo-bourguignon, Jérémie Conord, associé à l'Icaunais Clément 

Poirier sont rentrés de suite dans la course. Ce dernier a d'ailleurs fait preuve d'une réelle maîtrise de son placement. N'ayant pas peur de 

frotter dans les moments clés et d'aller chercher son "américain", Clément a montré qu'il fallait désormais compter sur lui sur les anneaux 

français. Jérémie, encore peu habitué à ce genre de peloton a montré également sa détermination. Cependant, n'ayant pu marquer de 

points lors des sprints, malgré plusieurs tentatives de sortir, notre équipe a du se contenter de la 11ème place. Nul doute qu'ils auront à 

coeur de faire mieux par la suite... Dans l'épreuve élite, aucune équipe bourguignonne n'était au départ.   

 
CLASSEMENT AMERICAINE CADETS : 
1  MOREL Anthony - CARPENTIER Dylan  PICARDIE  12  0 
2  SAUBOUA Brandon - BOUDAT Thomas  AQUITAINE  9  0 
3   COWLEY Anthony - CASTELOT Nicolas  NORMANDIE  5  0 
19   CHARTIER Valentin - DUSSAUGE Eric  BOURGOGNE  0  2 
21  LAMBERT David - THOMAS Hugues  BOURGOGNE  0  2 

CLASSEMENT AMERICAINE JUNIORS 
1  VERARDO Yohan - LEMOINE Stéphane  AQUITAINE  24  0 
2   COQUARD Bryan - BETOUIGT Jauffrey  PAYS DE LOIRE  18  0 
3  SARREAU Marc - PREAU Julien  CENTRE  15  0 
11  POIRIER Clément - CONORD Jérémie  BOURGOGNE  0  0 
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 Championnats de France Piste - Hyères ɀ 2 au 11 juillet 2010 

 
%ÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔ ÄÅ Ìȭ%ÑÕÉÐÅ : Emmanuel BRUNET, Luc DUCHALET, 
Frédéric DRESLER 
 
12 coureurs présents à Hyères, voilà qui montre bien que le niveau 

sur Piste progresse chaque année. Les juniors ouvraient le bal avec la 

poursuite individuelle et le KM ou le quatuor Sébastien Bergeret, 

Aurélien Lapalus, Clément Poirier et Jérémie Conord se servait plus 

de ces épreuves individuelles pour se mettre en jambe, la veille de la 

poursuite olympique. Cette dernière échéance avait rythmé les 

ÓÅÍÁÉÎÅÓ ÄÅ ÊÕÉÎ ÐÏÕÒ ÐÒïÐÁÒÅÒ ÌȭïÑÕÉÐÅ Û ÐÒÅÎÄÒÅ ÄÅÓ ÒÅÌÁÉÓ ÁÐÒîÓ 

avoir optimisé la position et choisi le braquet le plus adéquat (sans 

ÏÕÂÌÉÅÒ ÌȭÉÎÖÅÓÔÉÓÓÅÍÅÎÔ ÓÉÇÎÉÆÉÃÁÔÉÆ ÄÕ #ÏÍÉÔï ÅÔ ÄÅ ÃÈÁÑÕÅ ÃÏÕÒÅÕÒ 

pour disposer de 4 vélos performants). 

-ÁÌÈÅÕÒÅÕÓÅÍÅÎÔȟ ÅÎ ÒÅÔÁÒÄ ÄîÓ ÌÅ ÐÒÅÍÉÅÒ ÔÏÕÒȟ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÎȭÁ ÊÁÍÁÉÓ 

ïÔï ÄÁÎÓ ÌȭÁÌÌÕÒÅ ÅÔ ÔÅÒÍÉÎÁÉÔ ΣΡème. 

Juste avant, ÄÁÎÓ ÌȭïÐÒÅÕÖÅ ÄÕ ΧΡΡ Í $Ȣ!Ȣȟ ÕÎ ÄÅÓ ÏÂÊÅÃÔÉÆÓ ÄÅ 

Catherine Tworzydlo, celle-ci terminait au pied du podium, à 

seulement 2 dixièmes pour revêtir une médaille. Une déception qui 

ÓȭÁÔÔïÎÕÁÉÔ ÌÅ ÌÅÎÄÅÍÁÉÎ ÅÎ ÁÙÁÎÔ ÂÁÔÔÕ ÓÏÎ ÒÅÃÏÒÄ ÐÅÒÓÏÎÎÅÌ ÅÎ 

poursuite de 8 ÓÅÃÏÎÄÅÓȟ ÑÕȭÅÌÌÅ ÔÅÒÍÉÎÁÉÔ Û ÌÁ Ψème place. 

Dans la course aux points, Sébastien Bergeret et Aurélien Lapalus 

ÎȭïÔÁÉÅÎÔ ÐÁÓ ÔÒÏÐ ÉÎÑÕÉïÔïÓ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÓïÒÉÅÓ ÑÕÁÌÉÆÉÃÁÔÉÖÅÓȟ ÅÎ ÐÒÅÎÁÎÔ 

ÃÈÁÃÕÎ ÕÎ ÔÏÕÒ ÁÕ ÐÅÌÏÔÏÎȟ ÃÅ ÑÕÉ ÌÅÕÒ ÐÅÒÍÅÔÔÁÉÔ ÄȭÅÍÐÏÃÈÅÒ ΤΡ 

ÐÏÉÎÔÓȢ $ÁÎÓ ÌȭïÐÒÅÕÖÅ ÆÉÎÁÌÅȟ 3ïÂÁÓÔÉÅÎ Á ÌÏÎÇÔÅÍÐÓ ïÔï ÅÎ ÃÏÕÒÓÅ 

pour le podium mais il a du céder lorsque un nombre important de 

coureurs prenait la fuite. Au final, Sébastien 7ème et Aurélien 12ème, 

avaient manqué cette chance de médaille tout en ayant couru aux 

avants postes, mais pas assez placés lors des sprints. 

Les féminines enchaînaient avec le scratch, où Annick Le Helley 

ÆÁÉÓÁÉÔ ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÆÏÉÓ ÐÁÒÔÉÅ ÄÅÓ ÇÒÏÕÐÅÓ ïÃÈÁÐÐïÅÓȢ -ÁÉÓ ÌȭÁÌÌÕÒÅ 

importante pour décramponner les sprinteuses ont servies ces 

ÄÅÒÎÉîÒÅÓ ÑÕÉ ÎȭÏÎÔ ÆÁÉÔ ÑÕȭÕÎÅ ÂÏÕÃÈïÅ ÄÅÓ Ⱥ routières ». Annick et 

#ÁÔÈÅÒÉÎÅ 4×ÏÒÚÙÄÌÏȟ ÂÉÅÎ ÑÕȭÁÙÁÎÔ ÏÐÔï ÐÏÕÒ ÕÎ braquet plus 

ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÑÕȭÛ ÌȭÁÃÃÏÕÔÕÍïÅȟ ÎÅ ÐÏÕÖÁÉÅÎÔ ÒÉÖÁÌÉÓÅÒ ÄÁÎÓ ÃÅ ÓÐÒÉÎÔ 

de toute beauté. 

Dans la poursuite individuelle, petite déception pour Annick et 

3ÔïÐÈÁÎÉÅ ÑÕÉ ÎȭÏÎÔ ÐÁÓ ÒïÕÓÓÉ Û ÔÅÎÉÒ ÌÅÕÒ ÔÁÂÌÅÁÕ ÄÅ ÍÁÒÃÈÅȢ 

Pendant ce temps, Pierre Luc Perichon terminait 13ème de la 

ÐÏÕÒÓÕÉÔÅ ÉÎÄÉÖÉÄÕÅÌÌÅ ïÌÉÔÅȟ ÕÎÅ ïÐÒÅÕÖÅ ÑÕȭÉÌ ÎȭÁÖÁÉÔ ÐÁÓ ÐÒÁÔÉÑÕïÅ 

ÄÅÐÕÉÓ Τ ÁÎÓȢ $ÁÎÓ ÌȭïÐÒÅÕÖÅ ÓÃÒÁÔÃÈȟ ÉÌ ÅÓÓÁÙÁÉÔ ÄÅ ÃÒïÅÒ ÌÁ ÄïÃÉÓÉÏÎ Û 

ÄÅÕØ ÒÅÐÒÉÓÅÓȟ ÄÏÎÔ ÌÁ ÄÅÒÎÉîÒÅ Û Υ ÔÏÕÒÓ ÄÅ ÌȭÁÒÒÉÖïÅȢ 

Malheureusement, il dut voir fondre sur lui le peloton et ses espoirs 

ÄÅ ÍïÄÁÉÌÌÅ ÄÁÎÓ ÃÅÔÔÅ ïÐÒÅÕÖÅ ÁÌïÁÔÏÉÒÅ ÓȭÅÎÖÏÌÁÉÔȢ 

Les plus jeunes, cadets et cadettes arrivaient alors sur place alors que 

les juniors participaient à leur dernière épreuve ȡ ÌȭÁÍïÒÉÃÁÉÎÅȢ 3É 

Clément Poirier faisÁÉÔ ÐÒÅÕÖÅ ÄȭÕÎÅ ÔÒîÓ ÂÏÎÎÅ ÁÃÕÉÔï ÔÅÃÈÎÉÃÏ-

ÔÁÃÔÉÑÕÅȟ ÃÅ ÎȭïÔÁÉÔ ÐÁÓ ÌÅ ÃÁÓ ÄÅ *ïÒïÍÉÅ #ÏÎÏÒÄ ÑÕÉ ÃÏÕÖÁÉÔ ÕÎÅ 

ÁÎÇÉÎÅȢ ,ȭïÑÕÉÐÅ ÎÅ ÐÁÓÓÁÉÔ ÐÁÓ ÌÅÓ ÑÕÁÌÉÆÉÃÁÔÉÏÎÓȢ 
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"ÒÕÎÏ -ÅÒÙȟ ÅÎÇÁÇï ÄÁÎÓ ÌȭïÐÒÅÕÖÅ ÄÅ ÖÉÔÅÓÓÅ ÒïÕÓÓÉÓÓÁÉÔ Û ÓÅ ÑÕÁÌÉÆÉÅÒ ÐÏÕÒ ÌÅ ÔÏÕÒÎÏÉ Û ÌȭÉÓsue des 200 m lancés. Ecarté par Sireau, il 

prenait donc la 12ème ÐÌÁÃÅȢ $ÁÎÓ ÌÅ ÔÏÕÒÎÏÉ ÄÅ ËÅÉÒÉÎȟ ÉÌ ÎÅ ÐÕÔ ÆÁÉÒÅ ÍÉÅÕØȟ ÆÁÕÔÅ ÄȭÕÎÅ ÐÒïÐÁÒÁÔÉÏÎ ÓÕÆÆÉÓÁÎÔÅ ÃÅÔÔÅ ÁÎÎïÅȢ 

Les cadets entraient en piste avec la poursuite ou Kevin Goulot 

et Alexandre Pacot réalisaient des bons temps mais pas 

suffisant pour faire partie des meilleurs, le record de France 

ayant été battu à 3 reprises. Suivait alors les courses aux points. 

Le matin, en cadets, Alexandre Pacot se qualifiait pour la finale 

en prenant un tour au pelÏÔÏÎ ÁÌÏÒÓ ÑÕÅ $ÁÖÉÄ ,ÁÍÂÅÒÔ ÎȭÁÙÁÎÔ 

pas réussi à marquer de points, était écarté. Dans la finale, 

malgré plusieurs tentaives pour sortir et doubler, il dut se 

résigner à terminer dans le peloton sans avoir marqué de 

ÐÏÉÎÔÓȢ ,Å ÓÏÉÒȟ ÄÁÎÓ ÌȭïÐÒÅÕÖÅ *ÕÎÉÏrs Dames, Catherine Tworzydlo courait à contre-temps. Essayant de 

ÓÏÒÔÉÒ ÓÅÕÌȟ ÅÌÌÅ ÎȭÁÒÒÉÖÁÉÔ ÐÁÓ Û ÄÏÕÂÌÅÒ ÅÔ ÕÎÅ ÆÏÉÓ ÒÅÐÒÉÓÅȟ ÅÌÌÅ ÐÅÒÄÁÉÔ ÕÎ ÔÏÕÒȢ $ÁÎÓ ÌȭïÐÒÅÕÖÅ %ÌÉÔÅ 

$ÁÍÅÓȟ ÒÙÔÈÍïÅ ÐÁÒ ÌȭïÑÕÉÐÅ 6ÉÅÎÎÅ &ÕÔÕÒÏÓÃÏÐÅȟ ÎÏÓ deux bourguignonnes, Annick Le Helley et 

3ÔïÐÈÁÎÉÅ "ÁÕÄ ÌÅÕÒ ÏÎÔ ÔÅÎÕ ÌÁ ÄÒÁÇïÅ ÈÁÕÔÅȢ !ÎÎÉÃË ïÔÁÉÔ ïÃÒÓÁÎÔÅ ÄÅ ÐÕÉÓÓÁÎÃÅ ÌÏÒÓÑÕȭÅÌÌÅ ÓÏÒÔÁÉÔ Û 

plusieurs reprises alors que Stéphanie, très clairvoyante, saisissait les bonnes opportunités pour se 

placer lors de quelques sprints. 

Dans lȭïÐÒÅÕÖÅ 3ÅÎÉÏÒȟ 0ÉÅÒÒÅ ,ÕÃ 0ÅÒÉÃÈÏÎ ÌÉÖÒÁÉÔ ÕÎ ÃÏÍÂÁÔ ÄÅ ÔÏÕÔÅ ÂÅÁÕÔïȢ 4ÒîÓ ÒÁÐÉÄÅÍÅÎÔȟ ÉÌ ÐÒÅÎÁÉÔ 

avec 2 autres concurrents un tour au peloton. En gagnant les 

sprints au passage, il se retrouvait très tôt en tête de la course. 

Malheureusement, trop esseuÌï ÁÕ ÍÉÌÉÅÕ ÄȭÕÎ ÐÅÌÏÔÏÎ ÁÍÁÉÇÒÉ 

à dix coureurs, il dut faire face aux intérêts entremêlés de 

ÃÅÒÔÁÉÎÅÓ ïÑÕÉÐÅÓȢ 4ÒîÓ ÄïëÕ ÄÅ ÖÏÉÒ ÌÅ ÔÉÔÒÅ ÓȭÅÎÖÏÌÅÒȟ ÉÌ ÓÅ 

contentait de la 5ème place. 

*ÕÓÔÅ ÁÖÁÎÔȟ ÄÁÎÓ ÌȭïÐÒÅÕÖÅ ÄÅ ÖÉÔÅÓÓÅȟ +ÅÖÉÎ 'ÏÕÌÏÔ ÁÖÁÉÔ 

réalisé un ÔÒîÓ ÂÏÎ ΤΡΡ Í ÌÁÎÃïȟ ÅÎ ΣΣȟΫ ÓÅÃȟ ÃÅ ÑÕÉ ÌÕÉ ÐÅÒÍÅÔÔÁÉÔ ÄȭÅÎÔÒÅÒ ÄÁÎÓ ÌÅ ÔÒîÓ ÓÅÒÒï 

tournoi de vitesse (en 9ème position). David Lambert, trop juste sur cette qualification dut se 

consoler avec le scratch dans lequel, malgré un saut de chaîne, il terminait 2ème ɉÉÌ ÌȭÁÕÒÁÉÔ 

ÃÅÒÔÁÉÎÅÍÅÎÔ ÇÁÇÎï ÓÁÎÓ ÓÅ ÒÅÔÏÕÒÎÅÒ ÄÁÎÓ ÌÁ ÄÅÒÎÉîÒÅ ÌÉÇÎÅ ÄÒÏÉÔÅɊȢ +ÅÖÉÎ 'ÏÕÌÏÔ ÎȭÁÒÒÉÖÁÉÔ ÃÅÐÅÎÄÁÎÔ ÐÁÓ Û ÇÁÇÎÅÒ ÕÎÅ ÓïÒÉÅ, par manque 

ÄȭÅØÐïÒÉÅÎÃÅ ÓÕÒ ÃÅ ÔÙÐÅ ÄȭïÐÒÅÕÖÅȢ )Ì ÔÅÒÍÉÎÁÉÔ ÄÏÎÃ ΣΣème de la vitesse.  

Alycia Peigne clôturait le programme pour la Bourgogne en cadettes.. Après une vitesse moyenne, elle souhaitait saisir sa chance dans 

ÌȭïÐÒÅÕÖÅ ÄÅ ÃÏÕÒÓÅ ÁÕØ ÐÏÉÎÔÓȢ !ÐÒîÓ ÁÖÏÉÒ ÁÐÐÒïÃÉï ÌÁ ÐÕÉÓÓÁÎÃÅ ÅÔ ÌÁ ÍÁÿÔÒÉÓÅ ÄÅ 0ÉÅÒÒÅ ,ÕÃȟ !ÌÙÃÉÁ ÊÅÔÁÉÔ ÔÏÕÔÅÓ ÓÅÓ ÆÏÒÃes dans plusieurs 

attaques. Malheureusement, malgré avoir été la plu Ó ÃÏÍÂÁÔÉÖÅȟ ÅÌÌÅ ÎȭÁÒÒÉÖÁÉÔ ÐÁÓ Û ÆÏÒÃÅÒ ÌÅ ÄÅÓÔÉÎȢ 

 
500 m Dames Juniors    

1  MICHELINI Linda   37:576   
2  CYPRIEN Kristy   38:053   
3  DUVAL Eugénie   38:316   
4  TWORZYDLO Catherine  38:525   
 
Course aux Points Juniors Hommes    

1  GOUGEARD Alexis  NOR  64 
2  BETOUIGT SUIRE Jauffrey  PDL  31 
3  COURT Sebastien   PRO  27 
7  BERGERET Sébastien  BOU  10 
12  LAPALUS Aurélien  BOU  2 
     
Course aux Points Elite Dames    

1  DUTRIAUX Fiona   FUT  44 
2  BIANNIC Aude   BRE  29 
3  FOURNIER Roxane  ESG  29 
9  BAUD Stéphanie   BOU  6 
11  LE HELLEY Annick   BOU  5 
    
Course aux Points Hommes Cadets    

1  MANZIN Lorenzo   REU  12 
2  BOUDAT Thomas   AQU  12 
3  FOURNIER Marc   NOR  10 
17  PACOT Alexandre   BOU  0 
    
Course aux Points Hommes Elite    

1  KNEISKY Morgan   RLM  84 
2  LALOUETTE Kévin   NOR  54 
3  DAENINCK Benoit   RLM  48 

5  PERICHON Pierre Luc  BOU  39 
    
Course aux Points Dames Minimes Cadettes    

1  SACHET Iris   PDL  15 
2  BEROT Déborah   NOR  10 
3  GUEDON Mélanie   REC  9 
10  PEIGNE Alycia   BOU  0 
 
Keirin Elite Hommes   

1  SIREAU Kévin   COF 
2  DOUCET Adrien   PRO 
3  LAFARGUE Quentin  COF 
11  MERY Bruno   BOU 
 
Km Juniors     

1  PALMA Julien   1:5:314   
2  EDELIN Benjamin   1:7:073   
3  COYERE Rony   1:7:412   
12  CONORD Jeremie   1:11:151   
15  POIRIER Clément   1:12:650   
    
Poursuite Olympique Hommes Juniors     
1  BRETAGNE  JANVIER Nicolas  LE GAC Olivier  LE 
ROUX Romain  MILLOUR Geoffrey   
2  NORMANDIE  LESELLIER Kévin  DEMEILLIERS Laurent   
GOUGEARD Alexis  CACHELEUX Thomas  MACE Valentin 
3  AQUITAINE LEMOINE Stephane  VERARDO Yoan 
 GALY Remy   SAUMON Charly   
10  BOURGOGNE  BERGERET Sébastien  CONORD Jeremie 
 LAPALUS Aurélien  POIRIER Clément   
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Poursuite Individuelle Juniors Hommes   

1  COQUARD Bryan  PDL 

2  LECUISINIER Pierre Henri  AUV 
3  LESELLIER Kévin  NOR 
23  BERGERET Sébastien  BOU 
35  LAPALUS Aurélien  BOU 
   
Poursuite Individuelle Juniors Dames   

1  DUVAL Eugénie   NOR 
2  DEMAY Coralie   BRE 
3  MORIN Valentine   NOR 
6  TWORZYDLO Catherine  BOU 
   
Poursuite Individuelle Hommes Scratch   

1  GAUDIN Damien  BBO 
2  MORICE Julien   PDL 
3  DUVAL Julien   NOR 
13  PERICHON Pierre Luc  BOU 
   
Poursuite Individuelle Hommes Cadets   
1  PIVETEAU Maxime  PDL 
2  FOURNIER Marc   NOR 
3  VAN NIEUWENHOVE Benjamin  AQU 
18  GOULOT Kévin   BOU 
26  PACOT Alexandre   BOU 
   
Poursuite Individuelle Dames Elite   
1  JEULAND Pascale   FUT 

2  BIANNIC Aude   BRE 
3  DUTRIAUX Fiona   FUT 
11  LE HELLEY Annick   BOU 
13  BAUD Stéphanie   BOU 
 
Scratch Espoirs - Elite Hommes    
1  PICHON Laurent   BSC   
2  LAMOISSON Morgan  REC   
3  DUVAL Julien   NOR   
16  PERICHON Pierre Luc  BOU   
    
Scratch Juniors - Elite Dames    
1  SANCHEZ Clara   PRO   
2  DUTRIAUX Fiona    FUT   
3  CUEFF Virginie   BRE   
17  LE HELLEY Annick    BOU  
20  TWORZYDLO Catherine   BOU  
 
Vitesse Hommes Elite   
1 SIREAU Kévin   COF 
2 BOURGAIN Mickael  PRO 
3 DOUCET Adrien   PRO 
12 MERY Bruno  BOU 
   
Vitesse Hommes Cadets   
1 AUBERNON Erwann  IDF 
2  MANZIN Lorenzo   REU 
3  LEVASSEUR Jordan  NOR 
11 GOULOT Kevin  BOU 

 

- KM Paris Tours- Tours (Centre) ɀ 9-10 octobre 2010 
 

%ÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔ ÄÅ Ìȭ%ÑÕÉÐÅ : Frédéric DRESLER 
 
11, voilà un chiffre qui collait à la peau de la Bourgogne pour cette édition du KM Paris Tours. 

Chez les cadets, le jeune pistard mâconnais, David Lambert, découvrait l'épreuve et suite à quelques erreurs techniques, se faisait éliminer 

en quart de finale. Il terminait 25ème. Alexandre Pacot connaissait d'avantage l'avenue de Grammont, ce qui lui permettait de gagner son 

quart de final devant le Champion de France du sprint. Malheureusement, en 1/2 finale, il était coincé sur un côté se dut se résigner à ne 

pas aller en finale. Il se classait 11ème. 

Dans ÌͻïÐÒÅÕÖÅ ÊÕÎÉÏÒÓȟ 7ÉÌÆÒÉÅÄ 0ÅÒÅÉÒÁ ïÔÁÉÔ ÌȭÕÎ ÄÅÓ ÒïÃÏÍÐÅÎÓïÓ ÐÏÕÒ ÓÏÎ ÉÎÖÅÓÔÉÓÓÅÍÅÎÔ ÄÕÒÁÎÔ ÔÏÕÔÅ ÌͻÁÎÎïÅȢ .ÏÎ ÓÐïÃÉÁÌÉÓÔÅ du 

sprint, il réussissait cependant à passer le 1er tour et se classer 29ème. Jérémie Conord, très en forme sur cette fin de saison, ne pu 

inquiéter les ténors du sprint dans les phases finales. Souvent second des premières manches, il terminait 11ème.  

La Bourgogne se classait ainsi 11ème  de cette épreuve. 

 
Classement JUNIORS :  
1 GUILLOT Kévin BRE 
2 PALMA Julien REC  
3 AUBREE Clément NOR 
11 CONORD Jérémie BOU 
29 PEREIRA Wilfried BOU 
 

Classement CADETS :   
1 MANZIN Lorenzo PDL 
2 PIVETEAU Maxime PDL 
3 BOURREAU Simon POC 
11 PACOT Alexandre BOU 
25 LAMBERT David BOU

Classement par Equipe CADET  JUNIORS  TOTAL 
1 NORMANDIE 9 18 27 
2 ILE DE France 16 11 27 
3 PAYS DE LA LOIRE 3 30 33 
11 BOURGOGNE 36 40 76 
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Activité V.T.T. 
 

Trophée Interrégional des Jeunes VTTistes ɀ Giromagny  
 
%ÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔ ÄÅ Ìȭ%ÑÕÉÐÅ : Fred DESLANDE, Rémi POMPANON , Jean Luc PAQUET , Loïc BONDEAU , Marjorie CHOLEZ , Paul LHENRY , 
Philippe MITAINE, Eric TAILLANDIER, Patrick BESSON 
 
&ÁÃÅ ÁÕØ ÄÉÆÆÉÃÕÌÔïÓ ÄȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎ ÓÔÁÇÅ ÄÅ ÐÒïÐÁÒÁÔÉÏÎ ÁÕ 4&*6ȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÃÈÏÉÓÉ ÄÅ ÄÅÍÁÎÄÅÒ ÁÕØ ÓïÌÅÃÔÉÏÎÎïÓ ÄÅ ÐÁÒÔiciper à 
ÃÅÔÔÅ ïÐÒÅÕÖÅ ÉÎÔÅÒÒïÇÉÏÎÁÌÅȢ #ÅÌÁ ÐÅÒÍÅÔÔÁÉÔȟ Σ ÍÏÉÓ ÁÖÁÎÔ ÌȭïÃÈïÁÎÃÅȟ ÄÅ ÓÉÔÕÅÒ ÄȭÁÖÁÎÔÁÇÅ ÌÅÓ ÐÏÉÎÔÓ ÆÁÉÂÌÅÓ ÅÔ ÄÅ ÄÏÎÎÅÒ des pistes de 
travail à chacun.  
 

Benjamin NOM Prenom Club 
Point 

Orientation 
Point 

Descente 
Point XC Point Trial Total 

1 ROGER Lohan VTT Conliege 135 144 127 144 550 

2 TAILLANDIER Paul Bourgogne 150 141 125 125 541 

3 HOSATTE Nicolas Giromagny vtt 144 132 123 135 534 

11 REMANDET Valentin Bourgogne 141 113 121 97 472 

14 POIRET Guillaume Bourgogne 85 125 144 105 459 

27 MITAINE Louis Bourgogne 105 95 119 72 391 

47 DESLANDE Nolwen Bourgogne 70 85 75 96 326 

53 HEDOUIN Pauline Bourgogne 87 68 71 74 300 

Minime NOM Prenom Club 
Point 

Orientation 
Point 

Descente 
Point XC Point Trial Total 

1 SEYKENS Scott Belgique 150 132 147 127 556 

2 PERRIN GANIER Neilo Bressaude RV 141 127 141 141 550 

3 HOSATTE Benjamin Giromagny vtt 111 147 125 150 533 

20 PAUTONNIER Anthony  Bourgogne 74 121 132 97 424 

28 PRADEL Jordan Bourgogne 81 109 97 98 385 

42 RICHARD Allan Bourgogne 46 94 96 91 327 

70 POMPANON Margot Bourgogne 66 52 67 46 231 

Cadet NOM Prenom Club 
Point 

Orientation 
Point 

Descente 
Point XC Point Trial Total 

1 ZWIEHOFF Ben Allemagne 121 141 144 141 547 

2 MICHAUD Bastien VTT Lizon 141 147 132 127 547 

3 FRANCART Hervé AB Reims 150 125 125 121 521 

18 LHENRY Félix Bourgogne 97 107 117 125 446 

22 LAINE Clément Bourgogne 129 99 94 103 425 

29 LABARRE Thibaut Bourgogne 91 84 111 94 380 

49 BRINTET Violette Bourgogne 78 75 80 77 310 

 

 Challenge National des Jeunes Pilotes - Superbesse ɀ 1 au 3 juillet 2010 
 
%ÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔ ÄÅ Ìȭ%ÑÕÉÐÅ : Jean Luc PAQUET 
Contrairement aux années précédentes, les minimes bourguignons ont obtenus de bons résultats dans cette compéttion. 

 
Clt  Nom et prénom   Club     Comité  Manche 1 Manche 2 Temps Ecart 
1  VERGIER Loris    U.S. CAGNES/MER CYCLISME VTT  CAZ 2:10.43  1:57.27  1:57.27 
2  MONGEOT Julien    A.C. GASSINOIS    CAZ  2:11.78  2:04.31  2:04.31  7.04 
3  LEVESQUE Dylan    CSO MILLAU    MPY  2:06.75  2:09.67  2:06.75  9.48 
5  CADEL Valentin    VTT GIVRY    BOU  2:16.04  2:10.25  2:10.25  12.98 
13  PRABEL Jordan    VS MACONNAIS    BOU  2:29.75  2:49.91  2:29.75  32.48 
21  PAUTONNIER Anthony   VELO CLUB TOURNUS   BOU  2:40.03  2:50.47  2:40.03  42.76 
27  SALLET Gautier    VELO CLUB TOURNUS   BOU  2:49.19   2:49.19  51.92 
 

 Championnats de France VTT- 6ÁÌ Äȭ)ÓîÒÅ ɀ 15 au 18 juillet 2010 
 

%ÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔ ÄÅ Ìȭ%ÑÕÉÐÅ : Grégory PILLIEN ɀ Jean Pierre RENARD ɀ Dominique BRULEY ɀ Rémi POMPANON ɀ Marielle BONDEAU  
 

Délégation « Equipe de Bourgogne » sélectionnée 

Cross country 

Cadets BARTHELEMY Théo ; LAINE Clément ; BESNARD Maxime ; MONARD Hugo ; DELORME Romain 

Junior D BOUDOT Estelle 

Juniors  LE GOUEDEC Guillaume 

Descente 

Cadets  BESNARD Romain ; HEDOUIN Thomas 

Junior D STAMPFLI Marion 

Juniors  DUCROT Willy ; DELCROIX Alexis  

Trial GIMENEZ Florian  
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*ÁÍÁÉÓ ÌÁ "ÏÕÒÇÏÇÎÅ ÎȭÁ ïÔï ÁÕÓÓÉ ÐÅÕ ÒÅÐÒïÓÅÎÔïÅ ÌÏÒÓ ÄÅÓ #ÈÁÍÐÉÏÎÎÁÔÓ ÄÅ &ÒÁÎÃÅ 644Ȣ 

.ÏÕÓ ÎȭÁÖÏÎÓ ÊÁÍÁÉÓ ïÔï ÕÎÅ ÒïÇÉÏÎ ÂÒÉÌÌÁÎÔÅ ÅÎ ÌÁ ÍÁÔÉîÒÅ ÍÁÉÓ ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÉÔïÓ 

permettaient ÄȭÁÐÐÏÒÔÅÒ ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÂÏÎÓ ÒïÓÕÌÔÁÔÓȢ 

En descente, comme chaque année, nous sommes très loin des temps des meilleurs pilotes. Le 

meilleur bourguignon est un « retraité Ȼ ÄÅ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï ÑÕÉ ÓȭÅÓÔ ÒÅÍÉÓ ÅÎ ÓÅÌÌÅ ÃÅÔÔÅ ÁÎÎïÅȢ .ÏÓ 

jeunes ont déjà du retard et le fossé se creusera dans les années suivantes. ,ȭÁÐÐÒÏÃÈÅ ÄÅ ÌÁ 

ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÍÁÉÔÒÉÓïÅ ÄÕ ÔÏÕÔ ÃÏÎÃÅÒÎÁÎÔ ÃÅÔÔÅ ÊÅÕÎÅ ÃÁÔïÇÏÒÉÅȢ 3ÅÕÌÅ lueur 

ÐÏÓÉÔÉÖÅȟ ÌÁ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÃÏÒÒÅÃÔÅ ÄȭÕÎÅ ÊÅÕÎÅ ÆïÍÉÎÉÎÅȢ 

Concernant le trial, on peut noter la bonne progression et le bon comportement de Florian 

Gimenez qui réalisait sa première année dans la catégorie. Son frère, Romain, termine 8ème 

de cette compétition malgré une saison en ½ teinte. 

%ÎÆÉÎȟ ÅÎ ÃÒÏÓÓ ÃÏÕÎÔÒÙȟ ÌȭÁÂÓÅÎÃÅ ÄÅ ÌȭÈÁÂÉÔÕÅÌ *ÅÁÎ #ÈÒÉÓÔÏÐÈÅ 0ÅÒÁÕÄ ÎÅ n ous permettait 

ÄÅ ÄÉÓÐÏÓÅÒ ÄȭÕÎÅ ÍïÄÁÉÌÌÅ ÑÕÏÉ ÑÕȭÉÌ ÁÒÒÉÖÅȢ .ÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ïÔï ÔÏÔÁÌÅÍÅÎÔ ÁÂÓÅÎÔ ÄÅÓ ÄïÂÁÔÓȢ 

Théo Barthélémy, un des challengers en cadets a chuté et a du abandonner. Nos juniors 

sont très loins des premiers. 

Rémi Pompanon sort la tête de lȭÅÁÕ ÄÁÎÓ ÌÁ ÃÁÔïÇÏÒÉÅ %ÓÐÏÉÒȟ ÒÁÍÅÎÁÎÔ ÌÅ ÍÅÉÌÌÅÕÒ ÒïÓÕÌÔÁÔ 

ÄÅ ÌÁ ÄïÌïÇÁÔÉÏÎȟ ÁÌÏÒÓ ÑÕȭÉÌ ïÔÁÉÔ ÐÒïÖÕ ÁÖÁÎÔ ÔÏÕÔ ÐÏÕÒ ÅÎÃÁÄÒÅÒ ÌÅÓ ïÑÕÉÐÅÓȢ 

,Å ÆÏÒÆÁÉÔ ÄÅ ÎÏÔÒÅ ïÑÕÉÐÅ ÁÕ ÒÅÌÁÉÓ ÄïÍÏÎÔÒÅ ïÇÁÌÅÍÅÎÔ ÌȭÁÂÓÅÎÃÅ ÄȭÕÎÅ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎ 

nécessaire aux bonnes performances : le désir de vaincre. 

%Î ÌȭÁÂÓÅÎÃÅ ÄȭÕÎÅ ÔÅÌÌÅ ÍÏÔÉÖÁÔÉÏÎ ÇïÎïÒÁÌÅȟ ÎÏÔÒÅ ÎÉÖÅÁÕ ÅÓÔ ÁÉÎÓÉ ÔÒîÓ ÁÆÆÁÉÂÌÉȣ 

 
DH - cadets 
   Nom    Club ou team officiel   Comité   Tps  Ecart 
1   BRUNI Loic    US CAGNES VTT     CAZ   00:02:51.35     
2   CABIROU Rudy      AVEYRON VTT     MPY   00:02:58.52   00:00:07.17  
3   CAUVIN Guillaume     US CAGNES VTT     CAZ   00:03:01.56   00:00:10.21  
31   HEDOUIN Thomas   PASSE PARTOUT VTT MACON   BOU   00:03:37.37   00:00:46.02  
41   BESNARD Romain   EVASION VTT AUXERROIS    BOU   00:03:48.20   00:00:56.85  
53   RUINART Mickaël   VTT LES COCHONS SAUVAGES   BOU   00:04:49.17   00:01:57.82  
 
DH - Juniors Dames 
   Nom    Club ou team officiel   Comité   Tps  Ecart 
1   REYNIER Sandra    LAC BLANC MASSIF DES VOSGES  RHA   00:03:28.94     
2   DELEST Agnes    AIX V.T.T. THRIFTY    PRO   00:03:37.26   00:00:08.32  
3   LOMBARD Fanny    VTT LOZERE     LAN   00:03:41.01   00:00:12.07  
5   STAMPFLI Marion   VC CHATILLON     BOU   00:04:08.24   00:00:39.30  
 
DH ɀ Juniors 
   Nom    Club ou team officiel   Comité   Tps  Ecart 
1   OGET Ludovic    RYDE RACING     CHA   00:02:57.65     
2   RACAUD Arthur    US CAGNES VTT     CAZ   00:02:59.95   00:00:02.30  
3   PICCOLO Julien    VTT 4X DE COMBES    LAN   00:03:00.00   00:00:02.35  
47   RUINART Sébastien   VTT LES COCHONS SAUVAGES   BOU   00:03:34.03   00:00:36.38  
53   DUCROT Willy    VELO CLUB TOURNUS    BOU   00:03:49.03   00:00:51.38  
58   DELCROIX Alexis    VELO CLUB TOURNUS    BOU   00:04:52.03   00:01:54.38  
 
DH - Stock 
   Nom    Club ou team officiel   Comité   Tps  Ecart 
1   POIROT Kevin    LA BRESSAUDE ROUE VERTE   LOR   00:03:15.34     
2   SANZ Adrien    VELO TONIC VAUVERDOIS    LAN   00:03:17.84   00:00:02.50  
3   TROLAT Quentin    VELO SPORT CLUB BEAUNOIS   BOU   00:03:24.22   00:00:08.88  
 
DH - Sport 
   Nom    Club ou team officiel   Comité   Tps  Ecart 
1   FARROBA Jonathan    CALVISSON VTT     LAN   00:03:23.72   
2   FARET Lucas    TEAM 16 VTT     POC   00:03:27.46   00:00:03.74  
3   MENJOU Irénée     LOURDES VTT     MPY   00:03:45.12   00:00:21.40  
7   RUINART Mickaël   VTT LES COCHONS SAUVAGES   BOU   00:04:49.17   00:01:25.45  
 
DH ɀ Scratch Dames 
   Nom    Club ou team officiel   Comité   Tps  Ecart 
1   JONNIER Sabrina     TEAM MAXXIS-ROCKY M.    CAZ   00:03:12.32     
2   PUGIN Floriane    SCOTT 11     RHA   00:03:14.11   00:00:01.79  
3   RAGOT Emmeline   SUSPENSION CENTER    POC   00:03:14.17   00:00:01.85  
14   STAMPFLI Marion   VC CHATILLON     BOU   00:04:08.24   00:00:55.92  
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18   CHOLEZ Marjorie      RYDE RACING     BOU   00:04:14.38   00:01:02.06  
 
DH - Scratch 
   Nom    Club ou team officiel   Comité   Tps  Ecart 
1   PAULHAN Romain    VTT LOZERE     LAN   00:02:45.64     
2   SPAGNOLO Damien    MONDRAKER FACTORY TEAM   RHA   00:02:46.76   00:00:01.12  
3   PASCAL Mickael    VALLOIRE GALIBIER VTT    RHA   00:02:47.12   00:00:01.48  
141   BARRE Thomas     AC SALTUSIEN     BOU   00:03:19.92   00:00:34.28  
161   TROLAT Quentin     VELO SPORT CLUB BEAUNOIS   BOU   00:03:24.22   00:00:38.58  
196   RUINART Sébastien   VTT  LES COCHONS SAUVAGES   BOU   00:03:34.03   00:00:48.39  
204   HEDOUIN Thomas   PASSE PARTOUT VTT MACON   BOU   00:03:37.37   00:00:51.73  
205   NAVARRO Sylvain   VELO MORVAN NATURE    BOU   00:03:37.75   00:00:52.11  
227   BESNARD Romain   EVASION VTT AUXERROIS    BOU   00:03:48.20   00:01:02.56  
228   DUCROT Willy      VELO CLUB TOURNUS    BOU   00:03:49.03   
244   STAMPFLI Marion   VC CHATILLON     BOU   00:04:08.24   00:01:22.60  
249   CHOLEZ Marjorie    RYDE RACING     BOU   00:04:14.38   00:01:28.74  
255   RATTON Franck    VC CHATILLON     BOU   00:04:29.10   00:01:43.46  
258   RUINART Mickaël   VTT  LES COCHONS SAUVAGES   BOU   00:04:49.17   00:02:03.53  
259   DELCROIX Alexis    VELO CLUB TOURNUS    BOU   00:04:52.03   00:02:06.39  
 
Trial - National 
   Nom    Club ou team officiel   Comité  Pts  Pénalités Sup. 
1   DURVILLE Benjamin   ROC VTT     RHA   5   40  
2   STEPHAN Thibald    CRAN GEVRIER VTT    RHA   10   33  
3   BARROIS Thomas   TRIAL CLUB DE CERNY    IDF   18   27  
8   GIMENEZ Romain   VTT COCHONS SAUVAGES    BOU   28   9  
18   GIMENEZ Florian    VTT COCHONS SAUVAGES    BOU   68   0  
 
Trial - Régional 1 
   Nom    Club ou team officiel   Comité  Pts  Pénalités Sup. 
1   DESCLOUX Jérémy   VELO TRIAL LABEGE    MPY   4   40  
2   BOURGETEAU Gauvain   LE MANS SARTHE VELO    PDL   6   33  
3   FABREGAS Ludovic   BIKE TRIAL 66     LAN   12   27  
27   COMMARET Guillaume    PAC AVALLON     BOU   70   0  
 
XC - Cadets 
   Nom    Club ou team officiel   Comité   Tps  Ecart 
1   PORTAL Theo    AIX VTT THRIFTY     21   1:08:02.056   0:00:00.000  
2   CAROD Titouan      DROME VTT PROXIMECA    24   1:08:45.021   0:00:42.965  
3   BOUQUERET Antoine    LOOK BEAUMES DE VENISE   17   1:10:24.980   0:02:22.924  
41   DELORME Romain   VS MACONNAIS     5   1:22:22.563   0:14:20.507  
49   LHENRY Félix      OFFROAD     5   1:22:52.581   0:14:50.525  
66   MONARD Hugo     VS MACONNAIS     5   1:25:36.462   0:17:34.406  
74   LAINE Clément      VTT LOISIRS CHALONNAIS    5   1:26:40.948   0:18:38.892  
 
XC - Juniors Dames 
   Nom    Club ou team officiel   Comité   Tps  Ecart 
1   DELAIRE Cécile      KEOPS ITWO     18   1:16:23.603   0:00:00.000  
2   GAUTHIER Marion   CULTURE VELO NICE    20   1:17:39.946   0:01:16.343  
3   SIMON Anaïs      QBIKES MAULE EPONE    12   1:22:20.055   0:05:56.452  
4   LHENRY Elodie      OFFROAD     5   1:22:58.454   0:06:34.851  
 
XC - Juniors Hommes 
   Nom    Club ou team officiel   Comité   Tps  Ecart 
1   TRARIEUX Julien    CULTURE VELO NICE    8   1:29:31.539   0:00:00.000  
2   GRUGET Marvin    LOOK BEAUMES DE VENISE   21   1:30:18.219   0:00:46.680  
3   BOULENC Benjamin   CAMI CALENT CATALA    13   1:33:24.329   0:03:52.790  
12   GENESTE Thibault   OFFROAD     5   1:38:13.473   0:08:41.934  
39   REDOIS Lucas    OFFROAD     5   1:44:41.947   0:15:10.408  
50   CORDIN Simon    VC TOUCY     5   1:47:08.453   0:17:36.914  
95   GOMEZ Aymeric    VTT COCHONS SAUVAGES    5   2:00:17.196   0:30:45.657  
 
XC - Homme Espoirs 
   Nom    Club ou team officiel   Comité   Tps  Ecart 
1   VUILLERMOZ Alexis   LAPIERRE INTERNATIONAL   11   1:44:19.547   0:00:00.000  
2   CANAL Fabien      KEOPS ITWO     11   1:47:01.688   0:02:42.141  
3   CHENEVIER Alexis   SCOTT LES SAISIES    24   1:47:20.005   0:03:00.458  
28   POMPANON Rémi   S.C.OLYMPIQUE DE DIJON    5   2:01:19.634   0:17:00.087  
61   JANIN Thomas      LOOK BEAUMES DE VENISE   5   2:14:42.301   0:30:22.754  
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XC - Homme 
   Nom    Club ou team officiel   Comité   Tps  Ecart 
1   ABSALON Julien    ORBEA      15   1:41:23.122   0:00:00.000  
2   MAROTTE Maxime   BH-SUNTOUR     1   1:43:26.177   0:02:03.055  
3   TEMPIER Stephane   TX ACTIVE BIANCHI    21   1:44:13.468   0:02:50.346  
22   FACOMPREZ Pierre yves   LOOK SHIMANO     5   1:59:45.207   0:18:22.085  
59   RAYMOND Simon   LOOK BEAUMES DE VENISE   5   1:42:05.104   0:00:40.635  
61   VAXILLAIRE Yann   OFFROAD     5   1:43:09.108   0:01:44.639  
76   BOSSLER Jean françois   OFFROAD     5   1:47:41.659   0:06:17.190  
 
XC - Tandem 
Nom       Club ou team officiel   Tps  Ecart 
1   LEFEVRE SÉBASTIEN COLLINET THOMAS   SEFIC SKYDE     1:08:13,918   0:00:00,000  
2   CARLONI Francois FAUGERON BRICE   OC RAPHAELOIS      1:08:35,799   0:00:21,881  
3   LE NAOUR SÉBASTIEN JOUANIGOT BENOIT   ENGINE-LAB      1:09:54,189   0:01:40,271  
10   MILBERT PHILIPPE MILBERT MARC    VTT COCHONS SAUVAGES    1:23:21,214   0:15:07,296  
 

Trophée de France des Jeunes Vététistes -  Les Gets ɀ 1er au 8 août 2010 
 
%ÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔ ÄÅ Ìȭ%ÑÕÉÐÅ : Damien SAILLET, Patrick BESSON, Marielle BONDEAU, Marjorie CHOLEZ, Guillaume COMMARET, Elodie 
LHENRY,  William VIRELY, Dominique BRULEY, Paul LHENRY,  J.Luc PAQUET 
 
Résultat de l'épreuve de relais par Comité 
1 ALLEMAGNE    58:39  12 trs  900 pts  
2 WALLONIE     à 0:04  12 trs  882 pts 
3 LANGUEDOC ROUSSILLON  à 1:24  12  trs  864 pts 
9 BOURGOGNE    à 4:36  12 trs  756 pts 
 
Benjamins 
Place Comité   OR Trial  XC  DH  Bonus/M Points 
1 LANGUEDOC ROUSSILLON  588  478  368  511  0 0  1945 
2 ALLEMAGNE    448  424  530  500  0 0  1902 
3 LORRAINE    552  488  463  376  0 0  1879 
11 BOURGOGNE   516  293  382  289  0 0  1480 
 
Minimes 
Place Comité   OR Trial  XC  DH  Bonus/M Points 
1 PROVENCE    472  481  529  436  0 0  1918 
2 LANGUEDOC ROUSSILLON  516  507  353  516  0 0  1892 
3 BRETAGNE    480  561  376  472  0 0  1889 
13 BOURGOGNE   400  237  377  304  0 0  1318 
 
Cadets 
Place Comité    OR Trial  XC  DH  Bonus/M Points 
1 LANGUEDOC ROUSSILLON  588  476  429  520  0 0  2013 
2 WALLONIE    600  411  473  395  0 0  1879 
3 COTE D'AZUR    448  397  410  512  0 0  1767 
15 BOURGOGNE   540  262  334  298  0 0  1434 
 
Classement général définitif par Comité  
Place Comité    Relais  OR Trial  XC  DH  Bonus/M Points 
1 LANGUEDOC ROUSSILLON  864  1692  1461  1150  1547  250 0  6964 
2 ALLEMAGNE    900  1352  1108  1670  1365  250 0  6645 
3 LORRAINE    846  1544  1415  1231  1218  250 0  6504 
11 BOURGOGNE   756  1456  792  1093  891  250 0  5238 
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Activité BMX 
 

 Regroupements régionaux de préparation ɀ février à mai 2010 ɀ Messigny et Vantoux 
 

­ Dimanche 28 février 2010 (journée) ɀ piste de Beaune 
­ Samedi 27 mars 2010 (matin) ɀ piste de Messigny et Vantoux 
­ Samedi 1er mai 2010  (matin) ɀ piste de Messigny et Vantoux 
­ Samedi 8 mai 2010  (matin) ɀ piste de Messigny et Vantoux 

 
Encadrement des Entraînements : BRUSSON Nicolas, BRUSSON Mathieu, PERSONNIER Loïc, VIEILLARD Bruno 
 

#ÅÓ ÒÅÇÒÏÕÐÅÍÅÎÔÓ ÓÏÎÔ ÌÅÓ ÓÅÕÌÅÓ ÁÃÔÉÏÎÓ ÒïÁÌÉÓïÅÓ ÁÕ ÓÅÉÎ ÄÅÓ %ÑÕÉÐÅÓ ÄÅ "ÏÕÒÇÏÇÎÅ ÐÏÕÒ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï "-8Ȣ #ÅÐÅÎÄÁÎÔȟ ÌÅÓ ÒïÓÕltats des 

Trophées, Challenges et Championnats de France, concourus à titre individuel et/ou club, sont présentés : 

 

Championnats de France BMX ɀ 2-3 juillet 2010 ɀ Tregueux (Bretagne) 
 

!ÕÃÕÎ ÃÏÎÃÕÒÒÅÎÔ ÎȭÅÓÔ ÐÒïÓÅÎÔ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÃÁÔïÇÏÒÉÅÓ %ÌÉÔÅȢ Τ ÊÕÎÉÏÒÓ ÓÏÎÔ ÓÅÕÌÅÍÅÎÔ ÐÒïÓÅÎÔÓ ÅÔ ÏÎÔ ÒïÁÌÉÓïÓ ÕÎ ÐÁÒÃÏÕÒÓ ÃÏÒÒÅÃÔȟ ÊÕÓÑÕȭÅÎ ϴ 

ÄÅ ÆÉÎÁÌÅȢ $ȭÁÖÁÎÔÁÇÅ ÄÅ ÃÁÄÅÔÓ ÐÁÒÔÉÃÉÐÅÎÔ Û ÃÅ #ÈÁÍÐÉÏÎÎÁÔȟ ÂÉÅÎ ÑÕȭÁÕÃÕÎ ÎȭÁÒÒÉÖÅ Û ÓÅ ÐÒïÓÅÎÔÅÒ ÅÎ ϴ ÄÅ ÆÉÎÁÌÅȢ 

 

Résultats des Pilotes Bourguignons : 
 
NOM  Prénom  Club Catégorie  Place 
CHANDIOUX Raphaël  VC Tournus  Cadet  1/8 finale ( 6ème) 
PECHOUX Rudy  Beaune BMX Cadet  1/8 finale ( 6ème) 
LABOUREAU Jean-Charles BC Messigny & V. Cadet  1/8 finale ( 8ème) 
CHAGROT Thomas  Beaune BMX Cadet  1/16 finale ( 5ème) 
PRUDENT Alexandre BC Messigny & V. Cadet  manches 
CHEVILLARD Jordan  Beaune BMX Cadet  manches 
 
PECHOUX Rudy  Beaune BMX Cruiser Cadet manches 
LABOUREAU Jean-Charles BC Messigny & V. Cruiser Cadet manches 
 
MERLE  Bastien  SCODijon Junior  1/4 finale ( 5ème) 
BAUDOT  Nicolas  Beaune BMX Junior  1/4 finale ( 5ème) 
 
MERLE  Bastien  SCODijon Junior Cruiser 1/2 finale (5ème) 
BAUDOT  Nicolas  Beaune BMX Junior Cruiser 1/4 finale ( 5ème) 
 

Challenge de France BMX ɀ 2-3 juillet 2010 ɀ Tregueux (Bretagne) 
 

Τ ÂÏÎÓ ÃÏÎÃÕÒÒÅÎÔÓ ÑÕÉ ÓÅ ÈÉÓÓÅÎÔ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÐÈÁÓÅÓ ÆÉÎÁÌÅÓ ÐÅÒÍÅÔÔÅÎÔ Û ÌÁ "ÏÕÒÇÏÇÎÅ ÄȭÏÂÔÅÎÉÒ ÄÅ ÂÏÎÓ ÁÃÃÅÓÓÉÔÓȢ 0ÁÒ ÃÏÎÔÒÅȟ il est 

ÁÌÁÒÍÁÎÔ ÑÕȭÁÕÃÕÎ ÁÕÔÒÅ ÐÉÌÏÔÅ ÂÏÕÒÇÕÉÇÎÏÎ ÎÅ ÒïÕÓÓÉÓÓÅ Û ÓÅ ÑÕÁÌÉÆÉÅÒ Û ÌȭÉÓÓÕÅ ÄÅÓ ÍÁÎÃÈÅÓȢ 

 
Résultats des Pilotes Bourguignons : 
 
NOM  Prénom  Club  Catégorie Place 
JUNOT  Thibaut  BC Saulon Cruiser 13/14 manches 
SOLEANSKY Kévin  BC Saulon Cruiser 13/14 manches 
 
LABAUNE Nicolas  Beaune BMX Minime  FINALE (5ème) 
THOMAS  Léo  Beaune BMX Minime  manches 
SOLEANSKY Kévin  BC Saulon Minime  manches 
 
THIBAUT  Sandie  BC Messigny & V. Minime fille 1/2 finale (5ème) 
CHAGROT Noémie  Beaune BMX Minime fille manches 
THOMAS  Julie  BC Dijon  Minime fille manches  
 
PIGUET  Charly  Beaune BMX H 19/24  manches 
 

Trophée de France des Jeunes Pilotes BMX ɀ 17-18 juille 2010 ɀ Serre Chevalier (Provence) 
 

Dans les catégories pupilles et benjamins, au moins 1 jeune pilote accède à la finale. De nombreux concurrents se qualifient également.  

Ceci dénote une bonne vitalité dans les catégories jeunes au sein de nos clubs. 
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Résultats des Pilotes Bourguignons : 
 
NOM  Prénom  Club  Catégorie Place 
BURDY  Théo  BC Messigny & V. Garçon 8 ans et - 1/8 finale ( 7ème) 
DUFOULEUR Symphorien BC Dijon  Garçon 8 ans et - 1/8 finale (8ème ) 
BERNARDOT Tom  BC Dijon  Garçon 8 ans et - 1/16 finale ( 5ème) 
DUNAN  Lilian  BC Saulon Garçon 8 ans et - 1/16 finale (6ème) 
TERRIER  Johan  BC Saulon Garçon 8 ans et - 1/16 finale (7ème) 
BRENOT  Enzo  BC Saulon Garçon 8 ans et - manches 
 
MOROT  Charlotte BC Saulon Pupille fille FINALE (5ème) 
JUNOT  Emilie  BC Saulon Pupille fille 1/2 finale (5ème ) 
LEONARD Elsie  Beaune BMX Pupille fille 1/2 finale (7ème) 
 
VIEILLARD Baptiste  Beaune BMX Pupille  FINALE ( 8ème) 
VUILLEMOT Valentin  Beaune BMX Pupille  1/8 finale ( 7ème) 
LEONARD Mathis  Beaune BMX Pupille  1/8 finale ( 7ème) 
AIGON  Matt   BC Dijon  Pupille  1/16 finale ( 5ème) 
GUITON  Alexis  BC Messigny & V. Pupille  1/16 finale ( 7ème) 
VUILLAUME Doryan  BC Messigny & V. Pupille  manches 
GUILLEMIER Audran  Beaune BMX Pupille  manches 
 
PRUDENT Florine  BC Messigny & V. Benjamin fille FINALE (5ème) 
PARIS  Philomène Beaune BMX Benjamin fille manches 
 
CHANDIOUX Mathieu  VC Tournus Benjamin FINALE (4ème) 
ZANCHI  Alexis  BC Messigny & V. Benjamin  1/8 finale ( 6ème) 
COLLARDOT Maxime  Beaune BMX Benjamin 1/8 finale ( 7ème) 
DESJACQUES Léo  Beaune BMX Benjamin 1/16 finale ( 5ème) 
TROUILLON Quentin  Beaune BMX Benjamin 1/16 finale (8ème) 
MOROT  Aurélien  BC Saulon Benjamin 1/16 finale (8ème) 
CHEVILLARD Jérémy  Beaune BMX Benjamin manches 
DIRRINGER Loïs  Beaune BMX Benjamin manches 
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Activité Route 
 

-Stage Bourgogne de Préparation Route-  Fréjus ɀ samedi 13 au samedi 20 janvier 2010 
 
Participants : 

ARBAULT  Steve COLL. JUNIOR Junior 1  FONSECA Barbara VC SENONAIS Dame 

AUGAY Jérôme COLL. JUNIOR Junior 1  JANIN Thomas POLE ESPOIR Espoir 4 

BARILLOT Guillaume POLE ESPOIR Espoir 2  LAPALUS Aurélien POLE ESPOIR Junior 2 

BERNARD Julien COLL. JUNIOR Junior 2  LE GOUEDEC Guillaume VTT GIVRY Junior 1 

BERTOLINI Pierre VC TOURNUS Pass C.  LEPEE Aurélie POLE ESPOIR Junior 2 

BEZOUT Gérard ABCO 3ème Cat.  LERASLE Thomas COLL. JUNIOR Junior 2 

BEZOUT Bastien PAC AVALLON Espoir 1  LEUZY Valentin COLL. JUNIOR Junior 1 

BEZOUT Guillaume PAC AVALLON 3ème Cat.  LHENRY Elodie POLE ESPOIR Junior 2 

BOURDIAUX Clément COLL. JUNIOR Junior 2  LOUVET Marius POLE ESPOIR Espoir 1 

BRET Vincent PAC AVALLON 3ème Cat.  PACOT Alexandre POLE ESPOIR Cadet 2 

CANON Grégory COLL. JUNIOR Junior 1  PHILIBERT Julien VTT GIVRY Cadet 2 

CHOLEZ Marjorie  VC TOURNUS Dame  PHILIBERT Quentin VTT GIVRY Junior 1 

CONORD  Jérémie POLE ESPOIR Junior 2  POIRIER Clément COLL. JUNIOR Junior 2 

COSTA Michel VC TOURNUS 3ème Cat.  RIZET Nicolas EC BOURBON Junior 1 

COZZI Théo COLL. JUNIOR Junior 2  THOUVENIN Benoît POLE ESPOIR Junior 1 

DA SILVA Antonio VC TOURNUS 3ème Cat.  TREBOZ Julien VC TOURNUS Cadet 2 

DA SILVA Emilio VC TOURNUS 3ème Cat.  TWORZYDLO Catherine POLE ESPOIR Junior 2 

DESMARIS Claude VC TOURNUS Pass C.  VAISON  Lylian COLL. JUNIOR Junior 2 

DESMARIS Cédric VC TOURNUS 3ème Cat.  VARRAULT Patrick UV CHALON 3ème Cat. 

DURQUE Florian COLL. JUNIOR Junior 2  VERMILLET Jocelyn VTT GIVRY Junior 1 

 
Encadrement : BRUNET Emmanuel (C.T.R.), PILLIEN Grégory (Entraîneur Pôle), LE SOLLIEC Christophe (Stagiaire UFR STAPS),  LEPEE Guy 
(Resp. Féminines), RIOTTE Laurent (Resp. Juniors), PRADIER Alain (Président Cté Régional) 
 
Ouvert aux licenciés de Bourgogne depuis 2009, le stage exclusivement réservé aux athlètes du 

Pôle Espoir est devenu depuis un moment phare du début de saison pour le comité régional. Cette 

année, en raison de la participation des membres du Collectif Bourgogne Juniors, le nombre de 

participants à ce stage de préparation a plutôt augmenté, en qualité et en quantité. 

Le lieu du stage permet de disposer habituellement de conditions météorologiques favorables et de 

groupes disposés à accumuler les heures de selle en vue de la saison à venir. Par contre, 2010 ne 

ÓȭÁÎÎÏÎëÁÉÔ ÐÁÓ ÕÎ ÂÏÎ ÃÒÕ Û ÃÅ ÎÉÖÅÁÕ : la météo maussade, la présence de vent et de pluie et un 

ÔÈÅÒÍÏÍîÔÒÅ ÐÌÕÔĖÔ ÅÎÄÏÒÍÉ ÎȭÏÎÔ ÐÁÓ ÓÁÔÉÓÆÁÉÔ ÌÅÓ ÁÔÔÅÎÔÅÓ ÅÎÓÏÌÅÉÌÌïÅÓȣ 

Afin de répondre aux attentes et besoins de chaque participant, 4 groupes sont distingués : 

- 5Î ÇÒÏÕÐÅ ,ȭ%ÔÁÐÅ ÄÕ 4ÏÕÒ ÅÎ ÇÅÓÔÉÏÎ ÌÉÂÒÅ  

- Un groupe Ronde de BÏÕÒÇÏÇÎÅ ÄÏÎÔ ÌȭÁÌÌÕÒÅ ÅÓÔ ÁÄÁÐÔïÅ ÁÕØ ÆïÍÉÎÉÎÅÓ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÅÓ ÅÔ 

ÁÕØ ÃÏÕÒÅÕÒÓ ÎȭÁÙÁÎÔ ÐÁÓ ÕÎ ÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔ ÈÉÖÅÒÎÁÌ ÓÕÆÆÉÓÁÎÔ 

- 5Î ÇÒÏÕÐÅ 'ÉÒÏ Äȭ)ÔÁÌÉÁ ÄÏÎÔ ÌȭÁÌÌÕÒÅ ÅÓÔ ÐÌÕÓ ÓÏÕÔÅÎÕÅ ÅÔ ÁÄÁÐÔïÅ ÁÕØ ÃÏÕÒÅÕÒÓ ÃÁÄÅÔÓ Τ ÅÔ 

juniors 1 (ou juniors 2 ayant réalisé la saison cyclo-ÃÒÏÓÓɊ ÁÉÎÓÉ ÑÕȭÁÕØ ÃÏÕÒÅÕÒÓ 3ÅÎÉÏÒ ÓÕÆÆÉÓÁÍÍÅÎÔ 

entraînés 

- 5Î ÇÒÏÕÐÅ 4ÏÕÒ ÄÅ &ÒÁÎÃÅ ÄÏÎÔ ÌȭÁÌÌÕÒÅ ÅÔ ÌÅÓ ÄÉÓÔÁÎÃÅÓ ÃÏÎÃÅÒÎÅÎÔ ÌÅÓ ÃÏÕÒÅÕÒÓ *ÕÎÉÏÒ Τ 

ÄÏÎÔ ÌȭÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔ ÈÉÖÅÒÎÁÌ Á ïÔï ÐÒÏÄÕÃÔÉÆ ÅÔ %ÓÐÏÉÒÓȢ 

Ainsi, chaque participant a pu accumuler les kilomètres sur les routes varoises, entre 16 et 25 selon 

ÌÅ ÎÉÖÅÁÕ ÄȭÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔ ÅÔ ÌȭÝÇÅ ÄÅ ÃÈÁÃÕÎȢ #ÈÁÑÕÅ ÊÏÕÒȟ ÌÁ ÓïÁÎÃÅ ÒÅÖðÔÁÉÔ ÕÎ ÔÈîÍÅ ÐÁÒÔÉÃÕÌÉÅÒȟ 

ÃÏÍÍÅ ÌÁ ÆÏÒÃÅ ÍÁØÉÍÁÌÅ ÌÅ ÐÒÅÍÉÅÒ ÊÏÕÒȟ ÓÕÉÖÉÅ ÄȭÕÎÅ ÓïÁÎÃÅ ÄÅ ÖïÌÏÃÉÔïȟ ÏÕ ÅÎÃÏÒÅ Ìȭendurance 

fondamentale... 

$ÕÒÁÎÔ ÌÁ ÓÅÍÁÉÎÅȟ ÄÅÕØ ÇÒÁÎÄÅÓ ÓÏÒÔÉÅÓȟ ÄÅÕØ ÊÏÕÒÎïÅÓ ÄȭÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔ ÂÉ-quotidien et trois 

ÊÏÕÒÎïÅÓ ÄȭÕÎÅ ÓÅÕÌÅ ÓïÁÎÃÅ ÍÏÙÅÎÎÅ ÏÎÔ ïÔï ÒïÁÌÉÓïÅÓȢ %Î ÒÁÉÓÏÎ ÄÅÓ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓ ÍïÔïÏÒÏÌÏÇÉÑÕÅÓȟ 

les entraînements prévus ont été modifiés. Notamment, le test CLM a été réalisé dans des 

ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓ ÔÒîÓ ÍïÄÉÏÃÒÅÓ ɉÐÌÕÉÅ ÅÔ ÖÅÎÔɊ ÅÔ ÎȭÁ ÐÁÓ ÐÅÒÍÉÓ ÄÅ ÐÏÕÒÓÕÉÖÒÅ ÓÕÒ ÕÎ ÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔ 

comme prévu. Cependant, tous les jeunes du Pôle Espoir et du Collectif Bourgogne se sont livrés à 

pleines dents dans cet exercice. 
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#ȭÅÓÔ ÌÅ ÃÏÕÒÅÕÒ ÄÕ 0ĖÌÅ %ÓÐÏÉÒȟ ÎïÏ-creusotin qui a réalisé la meilleure montée, avec une avance 

confortable sur ses camarades pensionnaires de la structure du CREPS, Guillaume Barillot et 

Thomas Janin. Le meilleur junior, Julien Bernard, a cependant réalisé la meilleure montée finale 

(parcours séparé en 2 montées), juste devant Florian Durque. Chez les féminines, Elodie Lhenry se 

ÍÏÎÔÒÁÉÔ ÌÁ ÐÌÕÓ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÔÅȢ 5Î ÓÅÕÌ ÍÅÍÂÒÅ ÄÅ ÌȭÅÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔ ÁÖÁÉÔ ÅÎÆÏÕÒÃÈï ÓÏÎ ÖïÌÏȟ !ÌÁÉÎ 

Pradier, qui réalisait honorablement la montée en 33 minutes alors que le temps moyen était de 28 

ÍÉÎÕÔÅÓȣ 

,ȭÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔ ÄÅ ÖÅÎÄÒÅÄÉ ÍÁÔÉÎ Á ïÔï ÁÎÎÕÌï  ÅÎ ÒÁÉÓÏÎ ÄȭÕÎÅ ÁÌÅÒÔÅ ÓÕÒ ÌÅ ÄïÐÁÒÔÅÍÅÎÔ ÃÏÍÐÔÅ 

ÔÅÎÕ ÄÅÓ ÆÏÒÔÅÓ ÒÁÆÁÌÅÓ ÄÅ ÖÅÎÔȢ 0ÁÒ ÃÏÎÔÒÅȟ ÃÅÌÕÉ ÄÅ ÌȭÁÐÒîÓ ÍÉÄÉ a été plus productif en travaillant 

ÓÕÒ ÌÅÓ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓ ÄÅ ÒÅÌÁÉÓȟ ÅÔ ÎÏÔÁÍÍÅÎÔ ÌÅÓ ïÖÅÎÔÁÉÌÓȢ 3ÕÉÖÉ ÄȭÕÎ ÒÅÔÏÕÒ ÖÉÄïÏȟ ÃÅÔÔÅ ÓïÁÎÃÅ Á ïÔï 

ÕÎ ÖïÒÉÔÁÂÌÅ ÔÅÍÐÓ ÄÅ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÐÏÕÒ ÃÅÕØ ÑÕÉ ÎȭÁÖÁÉÅÎÔ ÐÒÅÓÑÕÅ ÊÁÍÁÉÓ ÅÕ ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎ ÄȭÕÎÅ ÔÅÌÌÅ 

situation. 

,ȭÅÎÔÒÁÿÎement de samedi a été légèrement perturbé par le vent mais a permis de réaliser le 

dernier entraînement dans une ambiance plus décontractée avant de reprendre la route. 

Chaque soir, un bilan de la journée était proposé et permettait un retour supplémentaire à celui 

ÅÆÆÅÃÔÕï Û ÌȭÉÓÓÕÅ ÄÅÓ ÓÏÒÔÉÅÓȢ #ÅÌÁ ÐÅÒÍÅÔÔÁÉÔ ÄÅ ÒÁÐÐÅÌÅÒ ÌȭÉÎÔïÒðÔ ÄÕ ÔÒÁÖÁÉÌ ÄÕ ÔÈîÍÅ ÄÅ ÌÁ 

ÓïÁÎÃÅȢ !ÕÓÓÉȟ Û ÃÅÔÔÅ ÏÃÃÁÓÉÏÎȟ ÉÌ ïÔÁÉÔ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÄÅ ÃÈÁÎÇÅÒ ÄÅ ÇÒÏÕÐÅ ÓÅÌÏÎ ÌȭïÖÏÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎ ÐÈÙÓÉÑÕÅ ÄÅ ÃÈÁÃÕÎȢ 

Egalement, chaque soirée, un intervenant présentait une thématique : 

- Dimanche soir : Nutrition et Diététique du Cycliste ɀ C. Le Solliec 

- Lundi soir : Lutte antidopage et Quizz Dopage ɀ G. Pillien 

- -ÁÒÄÉ ÓÏÉÒ ȡ ÐÒïÐÁÒÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎ #,- ɀ F. Trarieux (CTR Stagiaire Limousin) 

- -ÅÒÃÒÅÄÉ ÓÏÉÒ ȡ ÁÎÁÌÙÓÅ ÄȭÕÎ #,- ÅÔ ÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔ ɀ N.Ollier (Entraîneur Pôle Limousin) 

- *ÅÕÄÉ ÓÏÉÒ ȡ 0ÒïÐÁÒÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎÅ #ÏÕÒÓÅ ÐÁÒ %ÔÁÐÅÓ ɀ E. Brunet 

- Vendredi soir : Retour vidéo sur les éventails ɀ E. Brunet 

 

Globalement, les participants ont montré une motivation encline à bien préparer leur saison et une réceptivité aux divers apports de 

ÌȭÅÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔȟ ÌÏÒÓ ÄÅÓ ÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎÓ ÔÈïÏÒÉÑÕÅÓ ÅÔ ÓÕÒ ÌÅ ÖïÌÏȢ !ÉÎÓÉȟ ÌÅÓ ÇÒÏÕÐÅÓ ÏÎÔ ïÎÏÒÍïÍÅÎÔ ÐÒÏÇÒÅÓÓï ÄÕÒÁÎÔ ÃÅÔÔÅ ÓÅÍaine dans 

une ambiance positive. Le stage a doÎÃ ïÔï ÔÒîÓ ÐÏÓÉÔÉÆ ÐÏÕÒ ÃÅÓ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ÅÔ ÌȭÅÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔȢ .ÏÕÓ ÁÖÉÏÎÓ ÁÎÎÏÎÃï ÑÕÅ ÌÅ ÃÒÕ ÍïÔïÏ 

ΤΡΣΡ ÎȭïÔÁÉÔ ÐÁÓ ÂÏÎȣ -ÁÉÓ ÌÅ ÃÒÕ ÓÐÏÒÔÉÆ ΤΡΣΡ ÄÅÖÒÁÉÔ ðÔÒÅ ÐÌÕÔĖÔ ÉÎÔïÒÅÓÓÁÎÔȣ 
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Sportifs présents : 
CADETTES : ARBAULT Charlotte (CC Varennes Vauzelles) ; BARNAY Pauline (Creusot Cyclisme) ; BOURDIAUX Manon (JGS Nivernaise) ; GOUPY 
Tifany (VC Senonais) ; PEIGNE Alycia (VTTL Chalonnais) ; PUTOT Célia (ASPTT Dijon) 
CADETS  : PACOT Alexandre (SCO Dijon) ; LAZZARONI Thomas (SCO Dijon) ; CONCHON Grégory (VS Nivernais Morvan) ; GALOUCHKO Artiom (AC 
Machinois) ; SIMONIN Alban (CC Varennes Vauzelles) ; BARTHELEMY Théo (VTTL Chalonnais) ; GOULOT Kevin (Creusot Cyclisme) ; PAPILLON 
Lucas (VTTL Chalonnais) ; CHARTIER Valentin (VC Montcellien) ; GERBAUT Victor (VC Toucy) ; PAPINAUD Kevin (VC Toucy) 
Encadrement : BRUNET Emmanuel, MEZIER Eric (Médecin Régional Fédéral du Comité de Bourgogne), DE VECCHI Arnaud, PILLIEN 
Grégory, LAFAY Denis, LEPEE Guy, LEJEUNE Thomas  
 

Lors de la première journée, les cadettes ont réalisé leur visite médicale avec le médecin puis 

ÏÎÔ ÐÁÓÓï ÌÅÓ 4ÅÓÔ Äȭ%ÖÁÌÕÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ 0ÕÉÓÓÁÎÃÅȢ 0ÅÎÄÁÎÔ ÃÅ ÔÅÍÐÓȟ $ÅÎÉÓ ,ÁÆÁÙ réalisait une 

ïÔÕÄÅ ÐÏÓÔÕÒÁÌÅ Û ÌȭÁÉÄÅ ÄÅ ÌÁ ÖÉÄïÏ ÁÖÅÃ ÌÅÓ ÃÁÄÅÔÓȢ 

,ȭÁÐÒîÓ ÍÉÄÉȟ ÌȭÏÒÄÒÅ ïÔÁÉÔ ÉÎÖÅÒÓïȢ ,ÅÓ ÃÁÄÅÔÓ ÓÅ ÒÅÎÄÁÉÅÎÔ Û ÌÁ ÖÉÓÉÔÅ ÍïÄÉÃÁÌÅ ÁÖÁÎÔ ÄȭðÔÒÅ 

ïÖÁÌÕïÓ ÅÔ ÌÅÓ ÃÁÄÅÔÔÅÓ ÐÅÁÕÆÉÎÁÉÅÎÔ ÌÅÕÒ ÐÏÓÉÔÉÏÎȟ ÁÖÁÎÔ ÄÅ ÓÅ ÒÅÎÄÒÅ ÄÁÎÓ Ìȭ!ÕÔÕÎÏÉÓ ÐÏÕÒ 

une sortie de récupération active. Durant la soirée, après avoir fourni des explications 

ÒÅÌÁÔÉÖÅÓ Û ÌÁ ÐÌÁÎÉÆÉÃÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔȟ ÌÅ #Ȣ4Ȣ2 ÁÎÉÍÁÉÔ ÕÎÅ ÓïÁÎÃÅ ÄȭïÔÉÒÅÍÅÎÔÓȢ 

 

Le lendemain, le groupe des cadettes et le groupe des cadets réalisait une séance de 

ÄïÖÅÌÏÐÐÅÍÅÎÔ ÄÕ ÓÐÒÉÎÔ ÌÁÎÃï  ɉÐÁÒ ïÑÕÉÐÅÓ ÄÅ Υ ÏÕ ΦɊ ÓÕÒ ÕÎÅ ÄÉÓÔÁÎÃÅ ÄȭÅÎÖÉÒÏÎ ΦΧ ËÍÓȢ #Å 

fut pour certains une véritable découverte et il ne fallait pas se contenter de la filière 

ÁÎÁïÒÏÂÉÅ ÐÏÕÒ ÓȭÅÎ ÄïÃÏÕÄÒÅȢ ,ȭÁÐÒîÓ ÍÉÄÉȟ ÕÎÅ ÓïÁÎÃÅ ÄÅ ÄïÖÅÌÏÐÐÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭÅÎÄÕÒÁÎÃÅ 

critique et de la puissance aérobie en situation de CLM individuel et de CLM par équipes 

ÐÅÒÍÅÔÔÁÉÔ ÄȭÁÐÐÒïÃÉÅÒ ÌÅ ÖÅÒÓÁÎÔ ÔÒÃÈÎÉÃÏ-ÔÁÃÔÉÑÕÅ ÄÅÓ ÓÔÁÇÉÁÉÒÅÓȢ ,ÅÓ ÃÁÄÅÔÔÅÓ ÏÎÔ ÄȭÁÉÌÌÅÕÒÓ 

ÐÕ ÂïÎïÆÉÃÉÅÒ ÄȭÕÎ ÒÅÔÏÕÒ ÖÉÄïÏ ÄÅ ÃÅÔ ÅØÅÒÃÉÃe. 

La journée touchant à sa fin, le stage se cloturait après un bilan rapide, ces journées de stage 

étant toujours trop courtes pour tout appréhender. 

 

! ÌȭÉÓÓÕÅ ÄÕ ÓÔÁÇÅȟ ÌÅ ÂÉÌÁÎ ÆÁÉÓÁÉÔ ÒÅÓÓÏÒÔÉÒ ÕÎ ÓÔÁÇÅ ÐÏÓÉÔÉÆ ÄÏÎÔ ÌÅ ÐÒÏÇÒÁÍÍÅ Á ïÔï ÂÉÅÎ ÒïÇÕÌïȢ ,Á présence de toute la partie évaluation 

la première journée et la seconde dédiée à deux entraînements distincts ont été ressentis comme très positifs. 




